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Strategi for ANDTS-arbetet
i Vastra Gotaland

En regional strategi for ANDTS

Den regionala ANDTS-strategin och ldnets prioriteringar
foljer samma struktur som den nationella ANDT-
strategins sex langsiktiga mal, dessutom har spelomra-
det lyfts in som ett prioriterat utvecklingsomrade. De
malomrdden och insatser som presenteras har gor inte
ansprik pd att omfatta hela det samlade ANDTS-
forebyggande arbetet i linet utan ar ett antal gemensam-
ma satsningar som beror ett par eller flera myndigheter.

Det regionala ANDTS-arbetet ska genomsyras av ett
jamlikhets-, jamstalldhets- och barnperspektiv och
beakta de sju diskrimineringsgrunderna; kon, konsover-
skridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, reli-
gion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
sexuell laggning och alder.
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Samverkan mellan myndigheter
pa regional niva

Lansstyrelsen har ett regionalt uppdrag att samordna
ANDTS-arbetet i ldnet. Lansstyrelsen ska sprida de
nationella mélen i ANDT-strategin och verka for att
maélen genomfors, i enligt med strategin samt stodja
genomforandet av lagforandringar avseende spel.

Vistra Gotalandssamverkan mot droger bildades
2005 och bestar av de fyra kommunalférbunden, Stads-
ledningskontoret och Social resursforvaltning i Gote-
borgs stad, avdelning Folkhilsa och Kunskapscentrum
for psykisk hilsa i Vistra Gotalandsregionen, Polismyn-
digheten, Tullverket, Kriminalvarden och Lansstyrelsen.
Lansstyrelsen dr sammankallande och Lansoverdirek-
toren leder arbetet. Syftet ar att forstirka samverkan
mellan myndigheterna i linet inom ANDTS-omréadet och
underldtta gemensamma satsningar och utveckling av det
forebyggande arbetet.

Alla parter i Vistra Gétalandssamverkan mot droger
har via remissforfarande forankrat forslaget till strategi
inom sin verksamhet och stillt sig bakom den regionala
ANDTS-strategin 2018-2021. Lansstyrelsen i samverkan
med ovan nimnda grupp ansvarar for den regionala
strategin sdvil som uppfoljningen av den.
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Prioriterade malomraden

pa regional niva

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

En effektiv och likvardig tillsyn ska bedrivas av Lanssty-
relsen och kommunerna enligt alkohol- och tobakslagen.
e Regelbunden tillsyn av serverings- och forsiljnings-
stillen i lanets kommuner.
e Tillsyn av skolgardar ska prioriteras av sdval Lans-
styrelsen som kommunerna.
e Fortsatt anvindning av metoden ansvarsfull alko-
holservering.

Samordnade brottsbekimpande aktioner mellan tull och
polis.
e Den illegala handeln med tobak och alkohol ska
motverkas genom effektivare tillsyn och gemensam-
ma kontrollaktioner.

En samordnad regional struktur for ANDT-férebyggan-
de och brottsforebyggande arbetet.

e Linsstyrelsen ska samordna ett regionalt natverk
for tillsynsfragor.

e Linsstyrelsen ska samordna ett regionalt natverk
for drogforebyggande fragor och ett forum for det
brottsforebyggande arbetet.

e Alla kommuner har samverkansavtal med polisen.
Dessa ska foljas upp och utvecklas.

e Vistra Gotalandsregionen tillsammans med alla
kommuner har ambitionen att f6lja upp 2013 och
2016 drs gemensamma drogvaneundersokning
2019.

Antalet barn och unga som bodrjar anvanda
narkotika, dopningsmedel och tobak eller debu-
terar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Barns ratt till utveckling.
e Linsstyrelsen ska stodja kommuner och andra

aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt och

kunskapsbaserat foraldraskapsstod.
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e Vistra Gotalandsregionen tillsammans med kom-
muner och andra aktorer kraftsamlar for att alla
elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med
godkinda betyg.

Barns ratt till en god halsa.

e Fortsatt arbete med en rokfri eller tobaksfri skoltid
pa lanets skolor.

e Fortsatt arbete med insatser mot langning av alko-
hol till ungdomar.

e Arbetet med att motverka langning av tobak till
ungdomar behéver uppmarksammas och utvecklas
bl.a. genom metoden kontrollkop.

e Utveckla cannabisforebyggande arbete och stirka
insatser inom behandling och tidiga insatser samt
framjande insatser.

o Atgirder for att stirka elevhilsovérdens arbete.

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska successivt minska.

Implementering och anvindning av riktlinjer for sjuk-
domsforebyggande metoder inom socialtjansten och
halso- och sjukvard.

e Kunskapsspridning om arbetssitt och metoder.

e Uppmairksamma och stirka kunskaper om alko-
hol-, narkotika- och dopningsmissbrukets paverkan
pa manniskors beteende och den koppling som
finns till okade valdsbrott eller utsatthet for vald i
takt med 6kad konsumtion.

Forebyggande arbete, stod och behandling vid psykisk
ohilsa och samsjuklighet (missbruk/psykisk ohilsa)

e Utveckla arbetet med forsta linjeverksamhet for
barn och unga med psykisk ohilsa och att arbets-
modellen ska vara tillgdnglig i alla kommuner.

e Verktyget SIP, Samordnad Individuell Plan, ska
anvindas nir en person har behov av insatser fran
béade socialtjanst och hilso- och sjukvard.
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Forebyggande arbete och uppmirksamhet pa ANDT-
relaterad ohilsa bland kvinnor och min inom vissa
arenor.

e Arbete med ANDT-fragor inom ldnets hogskolor
och universitet sker i samverkan mellan student-
hilsan, studentkarer, kommuner, Lansstyrelsen.

e Forstiarkt arbete med psykisk ohilsa och ANDT-
relaterad ohilsa pa Ungdomsmottagningar.

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med
missbruk eller beroende ska utifran sina forut-
sattningar och behov ha d6kad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitet.

Samverkan mellan hilso- och sjukvarden och socialtjans-
ten for en sammanhallen vard.

e Utveckling av en jamlik- och jamstilld vard och
stodinsatser i hela lanet.

e Utveckla integrerade arbetssitt inom omradet psy-
kisk ohilsa och missbruk/beroende for att battre
mota personer med samsjuklighet. Insatserna ska
vara samordnade och ske parallellt och integrerat.

Implementering och anvandning av riktlinjer for sjuk-
domsforebyggande metoder inom socialtjansten och
halso- och sjukvard.
e Kunskapsspridning om riskbruk, missbruk och
beroende.

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som dor och skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopnings-
medel eller tobak ska minska.

Barn ska skyddas mot skadliga effekter av alkohol, nar-
kotika, dopning och tobak
e Fortsatt utveckling av forildra- och barnperspek-
tivet inom missbruks- och beroendevarden.
e Gruppverksamhet eller annat stod for barn till per-
soner med missbruk eller beroendeproblematik.
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e Utveckling av mottagningar for ungdomar med
alkohol- och narkotikaproblem i fler av ldnets
kommuner, liknande Mini-Maria i Goteborg.

Utvecklingsomrade for att forebygga och
behandla spelproblem.

e Utveckling av en regional mottagning for spel-
problem inom Vistra Gotalandsregionen.

e Linsstyrelsen ska bidra till kunskapsspridning om
savil forebyggande som behandlande arbete kring
problematiskt spelande, gaming och gambling.

e Samverkande parter bor utveckla indikatorer for
att folja upp arbetet.

* Huvudminnen ska verka for en god samverkan
med civilsamhillet och brukarorganisationer i
uppbyggnaden av det utokade ansvaret for spel-
beroende.

Uppfoljning

Arligen foljs foljande indikatorer/métbara mal,
enligt forslag:

e Det finns ett samverkansavtal mellan polis och
kommun i alla 49 kommuner.

® Andel ungdomar i Vastra Gotaland som druckit
de senaste 12 manaderna ska minska (CAN:s
drogvanor dk 9 samt 4r 2 pa gymnasiet).

¢ Andel tobakskonsumenter i Vistra Gotaland
ska minska (CAN:s drogvanor ak 9 samt ar 2
pa gymnasiet).

® Andel ungdomar i Vistra Gotaland som provat
narkotika ska minska (CAN:s drogvanor dk 9
samt ar 2 pa gymnasiet).

Lansstyrelsen ansvarar for att samordna uppfolj-
ningen 2019, d& ndsta Drogvaneundersokning
berdknas vara genomford.

Vastra Gotalands lan



Strukturer for ANDTS-arbetet
i Vastra Gotaland

Samverkan mellan regional
och lokal niva

Det fraimjande och forebyggande arbetet inom
ANDTS-omrédet ir en del av bade det lokala folkhilso-
arbetet och det brottsférebyggande arbetet. Folkhilso-
arbetet regleras genom avtal mellan kommunerna och
Hilso- och sjukvardskansliet. Kommunernas och poli-
sens samverkan inom det brottsforebyggande arbetet
formaliseras genom samverkansavtal. Spelomradet ar
nytt ansvarsomrade for sdvil kommuner som Hilso-
och sjukvdrden och strukturer for samverkan behover
utvecklas.

Det finns dven ett regionalt nitverk for lokala
ANDTS-samordnare. Lansstyrelsen har ett samordnings-
uppdrag att sarskilt stodja kommunernas ANDTS-
arbete. Natverket dr en plattform for spridning av den
nationella ANDT-strategin, kunskaps- och erfarenhets-
utbyte samt omradet spel om pengar.

Lansstyrelsen ar tillsynsmyndighet 6ver lanets kom-
muner pa alkohol- och tobaksomradet och det finns ett
natverk for de kommunala alkohol- och tobakshandlag-
garna for informationsutbyte och utveckling av tillsyns-
arbetet.

Nitverket ”De glomda barnen” i Vistra Gotaland
bestar av organisationer, kommuner och studieférbund
och samordnas av Lansnykterhetsforbundet. Tillsam-
mans arbetar nitverket for att uppmirksamma, sprida
kunskap om, hjilpa och stédja barn som vixer upp i
familjer dar det forekommer missbruk, psykisk sjukdom,
vald eller ndgon forilder sitter i fingelse.
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Samverkan mellan forskning
och praktik

Centrum for forskning och utbildning kring riskbruk,
missbruk och beroende (CERA) vid Goteborgs universi-
tet dr en tvarvetenskaplig centrumbildning med samar-
betspartners fran Linsstyrelsen, Hilso- och sjukvarden
i Vastra Gotalandsregionen, Kriminalvarden och social-
tjdnsten.

I Vistra Gotalands lan finns ett omfattande samarbete
mellan de fyra kommunalférbunden, Kunskapscentrum
for psykisk hilsa, Lansstyrelsen, Kriminalvarden och
CERA kring implementering av Nationella riktlinjer for
vard och stod vid missbruk och beroende tillsammans
med Brukarrddet for missbruksfragor i Vistra Gotaland.
Det finns dven andra former for ett nyttiggorande av
forskning och nya studier i Vistra Gotaland. Det finns
ocksa ett brett arbete med Psykisk hilsa i Vastra Gota-
land utifrén 6verenskommelsen mellan regeringen och
Sveriges kommuner och landsting (SKL). I detta arbete
deltar de fyra kommunalférbunden tillsammans med
VASTKOM foér kommunerna i linet och Kunskapscen-
trum for psykisk hilsa och avdelning Folkhilsa inom
Vistra Gotalandsregionen samt brukarorganisationen
NSPHiG.

Forskningsnitverket ”Barns vilbefinnande och famil-
jers villkor” dr en samverkan mellan FoU i Vist/GR,
forskare vid Goteborgs universitets olika institutioner
och Liansstyrelsen.

I lanet finns fyra FoU-verksamheter som bidrar till
kunskapsutveckling inom ANDTS-omrédet. FoU Valfard
finns inom respektive kommunalférbund Fyrbodal, GR
Goteborgsregionen och Skaraborg medan FoU Sjuhirad
Vilfird har Bords hogskola som huvudman.
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Den nationella politiken
ar utgangspunkt for den
regionala ANDTS-strategin

En nationell strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobaks-
politiken 2016-2020

Viéren 2016 antog Sveriges regering en fornyad strategi
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
aren 2016-2020.

Det 6vergripande malet dr “ett samhaille fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat
tobaksbruk”.

Strategin utgér fran foljande sex langsiktiga mal:

1. Tillgdng till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvanda nar-
kotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar
med missbruk eller beroende av alkohol, narko-
tika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska.

4. Kvinnor och man samt flickor och pojkar med
missbruk eller beroende ska utifrdn sina forutsatt-
ningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard
och stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar
som dor och skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska minska.

6. En folkhilsobaserad syn pA ANDT inom EU och
internationellt.

For vart och ett av mdlen har ett antal insatsomraden
pekats ut.
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I den fornyade strategin lyfts tre prioriterade perspek-
tiv som ska genomsyra ANDT-arbetet pa alla nivder;
arbetet ska bidra till att 6ka jamlikheten i hilsa, jim-
stilldhetsperspektivet ska beaktas och barn och unga ska
skyddas.

Regeringens ambition &r att bidra till att sluta de
paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Den
fornyade strategin betonar att arbeta med bade generella
insatser till alla och mer riktade insatser till grupper i
samhaillet som pa grund av sina livsvillkor och levnads-
vanor loper hogre risk an 6vriga befolkningen.

Samordning av ANDT-arbetet med andra niraliggan-
de omraden som brottsprevention, valdsprevention och
fordldrastod lyfts ocksd i strategin tydligare 4n tidigare.

Regeringen stiller sig bakom malet att nd ett rokfritt
Sverige till ar 2025. Malet innebdr att rokningen ska
upphora eller minska sd att mindre dn § procent av
befolkningen roker senast ar 2025.

Lagfordandringar avseende
spelmissbruk fran 2018

Kommunerna och hilso- och sjukvérden fick ett fortyd-
ligat ansvar avseende spelmissbruk, enligt socialtjanst-
lagen 2001:453 och sjukvardslagen 2017:30 den

1 januari 2018. Kommunerna och Hilso- och sjukvar-
den fér ett delat ansvar for missbruks- och beroende-
vérden. Socialnimnden far ansvar for att forbygga och
motverka spelmissbruk. Lansstyrelsen har uppdraget att
stodja huvudminnen nar det giller deras utokade ansvar
for spelmissbruk.
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