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Inledning

Ur ett folkhélsopolitiskt perspektiv ar kdnnedom om ménniskors hélsorelaterade beteenden
naturligt mycket betydelsefull. Sarskilt ungdomars olika héalsovanor visas manga ganger
stort intresse, inte minst nar det géller droganvandning. Flertalet lander genomfor frageun-
dersokningar om ungdomars drogvanor och ofta genomfors dessa i skolmiljo. | Sverige har
undersokningar om skolelevers drogvanor genomforts pa nationell niva sedan 1971 i arskurs
9 och sedan 2004 bland elever i ar 2 pa gymnasiet.

Det ar kant att anvandning av alkohol och andra droger kan variera mellan olika regioner
och att variationerna inom ett land kan vara storre &n mellan l&nder. Darfor &r det av intresse
att ha tillgang till regionala data for att battre forsta hur regionen forhaller sig till riksgenom-
snittet och for att fa en uppfattning om vilka omraden som kan behdva prioriteras vid pre-
ventiva insatser.

Alltsedan 1990-talet har CAN pa uppdrag av kommuner och landsting atagit sig att genom-
fora regionala datainsamlingar i samband med den ordinarie riksundersokningen. | anslut-
ning till 2016 ars nationella undersokning av skolelevers drogvanor bestéllde Véastra Gota-
landsregionen en totalundersokning gallande regionens alla elever i arskurs 9 samt i gymna-
siets ar 2. | uppdraget ingick att CAN skulle genomfora datainsamlingen, lasa in enkatsvaren
och leverera dessa digitalt i en datafil tillsammans med de programmeringsfiler som anvants
for att tvatta datamaterialet samt for att skapa nya variabler. En teknisk beskrivning ingar
dessutom, vilken foljer i denna rapport, liksom kommentarer till centrala resultat som valts
ut av CAN tillsammans med ett antal extra variabler som Vastragdtalandsregionen ville in-
kludera i rapporten.

Ett viktigt syfte med denna rapport ar att jamfora resultaten for de sa kallade ANDT-kérnin-
dikatorerna med resultaten i riket.! Detta for att ge en bild av hur drogvanorna i Vastra Gota-
land och dess kommuner forhaller sig till landet i stort for ett antal utvalda matt. Ytterligare
ett syfte ar att tillgangliggtra de 6évriga resultaten for regionen och dess kommuner, vilka
redovisas som tabellbilagor (tabellbilaga ak 9 och tabellbilaga gy ar 2). Enkatformuléaren
som gatt ut i Vastra Gétalandsregionen utgor bilaga 1 till och med 6 i rapporten. Formularen
ar identiska med de formular som gatt ut i riksundersokningen med undantag for fragan om
vilken kommun eleven bor i (frdga 1b), ett extra svarsalternativ (som lyder ”’bor ej med”) pa
fragan om elevens foraldrar/vardnadshavare har studerat pa universitet eller hogskola (fraga
3) samt med fyra extra fragor tillagda i slutet av enkéaten (fragorna 71-74).

Ut6ver ovanstaende redovisning kommer ocksa en konsuppdelad tabellbilaga med resultat
for samtliga fragor i 2016 ars enkat i riksundersokningen att levereras till Véstra Gotalands-
regionen separat i samband med att rapporten Skolelevers drogvanor 2016 publiceras i de-
cember.

! Riksdagen beslutade 2011 om en samlad strategi, den sa kallade ANDT-strategin, for politiken kring
alkohol, narkotika, dopning och tobak. De Gvergripande malen med strategin &r att stoppa anvand-
ningen av narkotika och dopning samt att minska de medicinska och sociala skador som uppkommer
i samband med alkohol, samt ett minskat tobaksbruk. For att kunna félja upp arbetet med strategin
skapades ett antal indikatorer av en sérskilt utsedd projektgrupp (Socialdepartementet 2013). Den
nuvarande strategin galler for perioden 2016—2020 (Socialdepartementet 2016).



Om undersokningen och rapporten

Tillforlitligheten i enkatsvar

| olika frageundersokningar riktade till den vuxna befolkningen har det visat sig finnas en
viss ovilja bland respondenterna att redovisa kansliga forhallanden samt att de medvetet eller
omedvetet tenderar att underskatta sin konsumtion av till exempel alkohol och tobak. Att
samma ovilja kan forekomma bland ungdomar &r troligt och det kan saledes inte uteslutas
att somliga elever i foreliggande studie rapporterat en for 1ag konsumtion av olika droger
(s.k. underrapportering). Aven motsatsen kan dock férekomma, det vill sdga att responden-
terna uppger en hogre konsumtion &n den faktiska (s.k. dverrapportering). Mdjliga orsaker
till att uppge en alltfér hdg alkoholkonsumtion kan till exempel vara leklust eller vilja att
imponera pa sina kamrater.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt genomférdes undersdkningen
anonymt under skrivningsliknande forhallanden och eleverna forseglade sjélva sina kuvert
med enkaten i. Vid genomforandet var en larare narvarande i klassrummet for att bland annat
motverka storande moment och se till att undersokningen i 6vrigt utfordes enligt CAN:s
instruktioner. Vidare genomfordes kontroller av datamaterialet for att hitta uppenbart under-
maligt eller oseriost ifyllda enkater.

Ovanstaende rutiner ger givetvis inte nagon garanti for att de redovisade resultaten ar kor-
rekta, men atgarder har alltsa vidtagits for att sa langt som mojligt hantera denna typ av
problem. Nedan redovisas mera detaljerat hur datainsamlingen har genomforts.

Undersokningens genomforande

Undersokningen i Vastra Gotalandsregionen genomfordes som en totalundersokning? riktad
till samtliga klasser i arskurs 9 och ar 2 i gymnasiet. Datainsamlingen pagick under vecka
9-17 (29 februari—1 maj) och enkaterna skickades till respektive skola under vecka 8. Under-
sokningsperioden i Vastragotalandsregionen var dérmed, i enighet med uppdragsgivarens
onskemal, langre an i riksundersokningen dar insamlingsperioden avslutades vecka 12
(27 mars).

Innan enkaterna postades informerades rektorerna pa de skolor som skulle delta om under-
sokningen. Lararna fungerade som enkatledare och erh6ll anvisningar fran CAN for hur
detta skulle ga till. Enligt instruktionerna besvaras enkéaterna i klassrummen under skriv-
ningsliknande forhallanden. For att skydda anonymiteten ska varje elev fa ett omarkt kuvert
utdelat tillsammans med enkaten. Néar eleven svarat forseglar denne enkaten med kuvertet.
Det ar frivilligt att delta och om eleverna inte vill medverka lagger de enkéten oifylld i svars-
kuvertet. Eleverna informeras om att svaren endast anvands for statistiska bearbetningar och
att inga resultat fran enskilda klasser redovisas.

Léraren ombeds att inte ga omkring i klassrummet under genomforandet samt att fylla i en
klassrapport, dar bland annat antal franvarande elever noteras. F6r mer information om skol-
undersokningarnas genomférande se Sa gors CAN:s skolundersokning (Gripe, 2013).

2 Harryda kommun valde dock att inte medverka. Skolor fran Harryda kommun deltog séledes inte i
undersokningen.



Bortfall

Ett omfattande bortfall kan ha betydelse for de insamlade resultatens giltighet. Detta maste
beaktas nar resultaten tolkas och jamférs med andra undersdkningar. | den héar typen av
undersokningar finns tva huvudtyper av bortfall. Det ena utgors av de elever vars klasser av
olika skél inte deltagit i undersokningen (s.k. klassbortfall) och det andra av enskilda elever
som varit franvarande i samband med datainsamlingen eller av andra skal inte ingar i det
bearbetade datamaterialet (s.k. elevbortfall).

Klassbortfall

Med klassbortfall avses klasser som valts ut att delta i undersékningen men som av olika
skl inte ingar i det slutgiltiga datamaterialet. Ofta beror detta bortfall helt enkelt pa att klas-
sen inte har deltagit. Det kan ocksa ha tekniska orsaker som att klassen har svarat for sent
eller inte har anvént de individuella svarskuverten och darfor inte inkluderats i bearbet-
ningen. Kuverten &r vasentliga for elevernas integritet men ocksa for viljan att rapportera
kansliga beteenden, varfor dessa klasser utesluts. Bortfall pa klassniva kan i princip sagas
vara allvarligare bland gymnasieklasser an i grundskoleklasser. Detta eftersom sammansétt-
ningen av elever i gymnasieklasserna i hdgre grad sker utifran elevers intressen och egen-
skaper, medan elevsammansattning i grundskolan kan antas vara mer slumpmassig och
heterogen.

Av tabell Al framgar att 34 av 691 majliga klasser i arskurs 9 i regionen inte ingar i resul-
tatredovisningen, vilket innebar ett klassbortfall pa 5 %. | tabell A2 redovisas klassbortfallet
i gymnasiet, 123 klasser av totalt 897 antingen deltog inte eller klassades som tekniskt bort-
fall. Klassbortfallet i gymnasiet landade pa 14 %. I riksundersokningarna var klassbortfallet
betydligt hogre.

Tabell Al. Klassbortfall. Antal klasser i urvalet, antal klasser som ej deltagit, tekniskt
klassbortfall samt totala bortfallet pa klassniva (%) i Vastra Gotalandsregionen och riket.
Arskurs 9.

Vastra Gotaland Riket
Arskurs 9 Arskurs 9
Klasser i urvalet, antal 691 299
Klasser som ej deltagit, antal 27 56
Tekniskt klassbortfall, antal 7 3
Bortfall pa klassniva, antal (%) 34 (4,9 %) 59 (19,7 %)

Tabell A2. Klassbortfall. Antal klasser i urvalet, antal klasser som ej deltagit, tekniskt
klassbortfall samt totala bortfallet pa klassniva (%) i Vastra Gotalandsregionen och riket.
Gymnasiet ar 2.

Vastra Goétaland Riket
Gymnasiet, ar 2 Gymnasiet, ar 2
Klasser i urvalet, antal 897 292
Klasser som ej deltagit, antal 108 51
Tekniskt klassbortfall, antal 16 4
Bortfall pa klassniva, antal (%) 123 (13,7 %) 55 (18,8 %)




Elevbortfall

| tabell B1 och B2 redovisas individbortfallet. Detta bestar huvudsakligen av elever (i delta-
gande klasser) som av olika anledningar var franvarande vid undersékningstillfallet. Dessu-
tom inrdknas de som valt att avsta fran att delta i undersokningen samt det tekniska bortfall
som uppstar nar enstaka enkater skickats in utan individuella svarskuvert tillsammans med
en klass dar dvriga enkéter legat i svarskuvert.

| Vastra Gotaland uppgick det individuella elevbortfallet i arskurs 9 till 18 % och i riket var
motsvarande siffra 17 %. | gymnasiets ar 2 motsvarades detta av knappt 20 % i Véstra Gota-
land och strax under 19 % i riket. Andelen ej medverkande elever fran deltagande klasser
var saledes, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, likartad i Vastrag6talandsregionen som i
riket.

| samband med datainsamlingen anger lararen orsakerna till franvaron och som framgar av
tabell B1 och B2 var sjukdom den allra vanligaste orsaken till individuellt bortfall i bade
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 samt bade i Vastra Gotaland och riket. Darefter orsakade
annan giltig franvaro den storsta orsaken till elevbortfall, foljt av ogiltig franvaro. En liten
andel av elevbortfallet beror pa att nagra elever avstatt fran att delta i undersékningen och
ytterligare nagra enkater har fallit bort pa grund av att de inte legat i det tillhérande indivi-
duella svarskuvertet (som alltsa 6vriga elever i klassen stoppat ner sina enkater i).

| Vastra Gotaland valde 36 (0,3 %) narvarande elever arskurs 9 och 37 (0,3 %) i gymnasiets
ar 2 att avsta deltagande i undersokningen. | riksundersékningen var motsvarande antal 14
elever (0,3 %) i arskurs 9 och 9 elever (0,2 %) i gymnasiets ar 2. De elever som inte vill delta
lamnar in enkaten oifylld, men i ett forslutet kuvert precis som 6vriga elever.

Tabell B1. Elevbortfall. Bortfallsorsaker samt totala bortfallet pa elevniva i Vastra Gota-
landsregionen och i riket. Arskurs 9.

Vastra Gotaland Riket
Arskurs 9 Arskurs 9
Franvaro & 17,4 16,8
Sjuk 8,6 9,1
Annan giltig franvaro 5,8 4,7
Ogiltig franvaro 3,1 2,9
Avstatt deltagande 0,3 0,3
Ej individuellt svarskuvert ® 0.1 0,3
Bortfall pa elevniva 17,7 % 17,2 %

Tabell B2. Elevbortfall. Bortfallsorsaker samt totala bortfallet pa elevniva i Vastra Gota-
landsregionen och i riket. Gymnasiet, ar 2.

Vastra Gotaland Riket
Gymnasiet, ar 2 Gymnasiet, ar 2
Franvaro ® 19,3 18,3
Sjuk 10,3 10,1
Annan giltig franvaro 51 4,7
Ogiltig franvaro 3,8 3,6
Avstatt deltagande 0,3 0,2
Ej individuellt svarskuvert ® 0,2 0
Bortfall pa elevniva 19,7 % 18,5 %

a) Baserat pa lararnas klassrapporter.
b) Baserat pa inkomna enkater.



I anslutning till 1993 ars nationella undersokning genomfardes en sarskild studie bland ele-
ver i gymnasiets ar 2 i Stockholms skolor. Da gjordes dven en uppfdljning av individbort-
fallet (som da var ca 10 %) genom att de elever som var franvarande vid undersokningstill-
fallet fick besvara formularet nar de atervande till skolan. Som véntat redovisade eleverna i
bortfallsuppféljningen en mer omfattande konsumtion av alkohol, narkotika och tobak &n i
undersdkningsmaterialet.

De ursprungliga undersokningsresultaten paverkades emellertid inte med mer an enstaka
procentenheter vid inkludering av de senare inhdmtade uppgifterna (Andersson & Hibell
1993). Denna studie indikerar alltsa att ett forhallandevis begréansat bortfall i skolundersok-
ningar inte paverkar resultaten i ndgon avgorande omfattning.

Kontroll och justering av data

Svaren i pappersenkéaterna transformeras till digitala data med hjalp av en skanner. Vid in-
skanningen uppmarksammar systemet tvetydiga eller svartolkade markeringar varpa nog-
granna manuella kontroller genomfors. Dessutom behdvs manuellt stéd dven vid tolkningen
av handskrivna svar pa éppna fragor.

Innan resultatanalyserna paborjas exkluderas de formular som bedéms vara uppenbart
skamtsamma samt dverdrivet eller otillrackligt ifyllda. Exkluderingen gors med fasta krite-
rier via fyra forprogrammerade datafilter (se t.ex. bilaga 1 for frageformuleringar):

Filter 1: Ej svarat pa 5 eller fler av 9 centrala frdgor: FR5, FR11, FR15, FR28, FR34, FR35, FR36,
FR40 och FR45.

Filter 2: Svarat "Ja” pa samtliga narkotiska preparat i FR46 (forutom alternativen "Vet ej” och "Annan
typ”).

Filter 3: Svarat "tva ganger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor géllande problem i samband med
att en druckit alkohol (FR33).

Filter 4. Angett en total alkoholkonsumtion 6verstigande 100 liter ren alkohol senaste 12 manaderna.
Den totala volymen skapas utifran fragor om de olika dryckernas kvantitet och frekvens (FR18-27).

Alla enkater som uppfyller nagot av de ovanstaende villkoren filtreras bort ur det slutgiltiga
datamaterial som ligger till grund for resultatredovisningen. Utbdver detta sdnks dessutom
alkoholkonsumtionen till 50 liter ren alkohol for de elever som nar en totalkonsumtion om
51-100 liter de senaste 12 manaderna. For motivering och utforligare beskrivning av detta
se Sa gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013).

Tabell C1. Inkluderade och exkluderade formulér i Vastra Gotalandsregionen och i riket.
Antal och procent. Arskurs 9.

Vastra Gotaland Riket
Arskurs 9 Arskurs 9
Antal bearbetade formulér 12 842 4893
Antal inkluderade formuléar 12571 4 805
Antal exkluderade formular (%) 271 (2,1 %) 88 (1,8 %)

Tabell C2. Inkluderade och exkluderade formular i Véstra Gétalandsregionen och i riket.
Antal och procent. Gymnasiet, ar 2.

Vastra Gotaland Riket
Gymnasiet, ar 2 Gymnasiet, ar 2
Antal bearbetade formulér 10941 4110
Antal inkluderade formular 10 783 4 059
Antal exkluderade formulér (%) 158 (1,4 %) 51 (1,2 %)




Antalet bearbetade formular framgar av tabell C1 och C2. | Vastra Gotaland ligger for nion-
deklassarna totalt 12 571 enkatsvar till grund for resultatredovisningen medan totalt 271 en-
kater (2,1 %) exkluderades pa grund av oseriosa eller undermaliga svar. Omfattningen av
exkluderade enkater var av ungefar samma storleksordning som i riksundersékningen
(1,8 %). Till grund for resultatredovisningen bland gymnasieeleverna ligger 10 783 enkéter
i Vastra Gotaland. Dar uteslots 158 enkater (1,4 %) vilket likasa var ungefar samma omfatt-
ning som i riket (1,2 %).

| tabell D1-D4 redovisas hur stort antal elever i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som uppgett
sig bo i respektive kommun i Véstra Gotalandsregionen. Om en elev inte angett vilken kom-
mun de bor i har denna elevs enkat sorterats in i den kommun som deras skola ligger i. Det
ar dessa bastal som ligger till grund for redovisningarna pa kommunniva.

Ibland saknas av olika skal emellertid ocksa uppgift om vilken skola enkaten kommit in fran
och i dessa fall samt i de fall da eleven uppgett att de bor i en kommun som inte ingar i
Vastra Gotalandsregionen, inkluderas eleverna inte i nagon kommunredovisning eller i re-
dovisning av resultat fran ett HSN-omrade (Hélso- och sjukvardsnamnds-omrade). Daremot
inkluderas alla resultat fran Véastra Gotalandsundersokningen i resultaten som visas for hela
Véstra Gotalandsregionen.

Vid tolkning av resultat ar det viktigt att ha i atanke att ju lagre bastal (antal respondenter)
procentandelarna beréknas pa, desto forsiktigare bér man vara vid tolkningen av resultaten.
Detta bor aven hallas i atanke vid jamfarelser kommuner emellan. Ju mindre bastal berak-
ningarna ar gjorda utifran desto storre betydelse far dven enskilda elevers svar, vilket gor
dessa kommuners resultat mera osékra att jamfora fér grupper dér bastalen varit betydligt
storre. 1 en kommun med 50 deltagande elever paverkar varje enskild elevs svar resultatet
med 2 procentenheter. Kommuner med féarre &n 50 deltagande elever (i detta fall Dals-Ed
och Gullspang i arskurs 9 samt Dals-Ed, Féargelanda, Essunga, Grastorp och Gullspang i
gymnasiets ar 2) redovisas inte pa kommunniva, daremot ingar dessa i resultatet for hela
lanet.

Tabell D1. Antalet elever som ingar i resultatanalyserna uppdelat p4 kommuner 3) j Norra
HSN.

Arskurs 9 Gymnasiet, &r 2

Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt | Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt
Bengtsfors 46 38 0 1 85 25 30 0 0 55
Dals-Ed 19 24 0 0 43 19 14 1 0 34
Fargelanda 31 24 0 1 56 20 17 0 0 37
Lysekil 49 44 1 0 94 60 47 2 3 112
Mellerud 39 34 1 1 75 27 30 0 0 57
Munkedal 50 43 3 1 97 36 31 2 0 69
Orust 61 53 3 0 117 44 47 2 0 93
Sotenas 39 11 1 2 64 22 36 0 0 58
Stromstad 61 44 2 0 107 33 36 1 0 70
Tanum 47 48 1 0 96 34 22 2 0 58
Trollhattan 271 208 10 2 491 | 229 182 8 1 420
Uddevalla 259 210 6 1 476 | 198 201 6 2 407
Vanersborg 177 166 0 2 345 150 113 2 0 265
Amal 67 50 1 0 118 44 29 4 0 77
Totalt 1216 1008 29 11 2264 | 941 835 30 6 1812

a) | forsta hand baserat pa rapporterad boendekommun, i de fall sddan information saknas ba-
serat pa skolans kommuntillhérighet.



Tabell D2. Antalet elever som ingar i resultatanalyserna uppdelat pa kommuner a) j vastra

HSN + Géteborg.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2

Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt | Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt
Goéteborg 1831 1707 64 22 3624 | 1557 1510 54 13 3134
Ale 158 139 9 0 306 90 86 5 2 183
Alingsés 184 140 0 3 327 | 137 133 6 1 277
Kungalv 153 133 3 2 291 | 121 133 1 1 256
Lerum 172 160 5 4 341 | 180 147 2 1 330
Lilla Edet 45 60 2 0 107 28 33 0 0 61
MolIndal 260 256 6 1 523 | 127 137 4 0 268
Partille 187 169 9 1 366 | 103 100 6 0 209
Stenungsund 121 105 9 0 235 | 111 103 0 1 215
Tjorn 58 49 7 1 115 45 45 1 0 91
Ockerd 45 47 5 0 97 | 43 42 4 0 89
Totalt 3219 2974 119 34 6346 | 2585 2523 85 20 5213

a) | forsta hand baserat pa rapporterad boendekommun, i de fall sddan information saknas ba-

serat pa skolans kommuntillhérighet.

Tabell D3. Antalet elever som ingdr i resultatanalyserna uppdelat pa kommuner i Ostra

HSN.
Arskurs 9 Gymnasiet, &r 2

Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt | Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt
Essunga 25 27 0 0 52 15 15 1 0 31
Falkoping 142 155 2 1 300 83 101 0 1 185
Gréastorp 23 27 0 0 50 23 20 0 0 43
Gullspang 19 19 1 0 39 10 17 0 0 27
Gotene 53 56 2 0 111 53 32 3 1 89
Hjo 40 33 1 1 75 31 31 2 0 64
Karlsborg 26 25 1 0 52 25 36 0 0 61
Lidkoping 163 140 4 0 307 | 147 161 4 1 313
Mariestad 99 86 2 0 187 | 111 73 5 0 189
Skara 81 88 1 2 172 69 73 2 0 189
Skovde 218 195 5 0 418 | 226 196 5 0 427
Tibro 32 31 3 1 67 50 51 0 0 101
Tidaholm 57 55 2 0 114 33 43 0 0 76
Toéreboda 42 36 0 0 78 30 29 1 0 60
Vara 65 50 2 0 117 72 56 1 0 129
Totalt 1085 1023 26 5 2139 | 978 934 24 3 1939

a) | forsta hand baserat pa rapporterad boendekommun, i de fall sddan information saknas ba-

serat pa skolans kommuntillhérighet.
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Tabell D4. Antalet elever som ingar i resultatanalyserna uppdelat p& kommuner 3) j Sodra
HSN.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2

Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt | Pojkar Flickor Annan Ejsvar Totalt
Bollebygd 45 33 0 0 78 27 19 2 0 49
Boras 376 397 14 5 792 | 366 390 10 4 770
Herrljunga 38 34 1 0 73 26 15 0 0 41
Mark 163 146 10 2 321 | 130 131 5 0 266
Svenljunga 56 38 0 97 30 41 0 0 71
Tranemo 49 46 1 101 50 44 0 0 94
Ulricehamn 114 100 1 218 87 62 2 2 153
Vargarda 40 58 0 100 38 59 1 0 98
Totalt 881 852 38 9 1780 | 754 761 20 6 1541

a) | forsta hand baserat pa rapporterad boendekommun, i de fall sddan information saknas ba-
serat pa skolans kommuntillhérighet.

Allmanna kommentarer till tolkningen av resultaten

For att underlatta tolkningen av resultaten ges har nagra generella metodologiska kommen-
tarer och forklaringar. Ett viktigt papekande ar att enskilda siffror snarast bor ses som en
storleksordning pa konsumtionen av en viss substans &n som ett exakt matt pa det verkliga
beteendet. Detta talar for att det &r mer meningsfullt att till exempel jamféra olika grupper
med varandra an att dra alltfor kategoriska slutsatser utifran en enskild siffra. Vid jamforelser
mellan Véstra Gotaland och hela landet ar det ocksa viktigt att beakta att sma differenser
oftast inte ar signifikanta samt att inte dra for langtgaende slutsatser vid laga frekvenser.

Resultaten presenteras genomgaende i procent, forutom nar det géller total arskonsumtion
av alkohol da liter istallet anvands som enhet. | normalfallet berdknas procenttalen pa det
totala materialet och i dessa fall redovisas inga bastal (dvs. antal individer som ingar i un-
derlaget for procentberdkningarna). I de fall berdkningarna endast avser en begransad del av
eleverna (t.ex. andel rékare som vill sluta réka) anges bastalet i tabellen under bokstaven n
i tabellen. Totalvardena innefattar bade flickor och pojkar och dven individer som har upp-
gett annan eller ingen konstillhdrighet. | de fall bastalen understiger CAN:s metodologiska
och etiska grans om 50 individer utgar tabellen och inga tillhérande uppgifter redovisas.

| enkaten finns ett antal fragor om erfarenhet av olika preparat som alla ar konstruerade pa
ett likartat satt (se exempel nedan).

15  Har du ndgon g&ng druckit alkohol?
Rékna inte med drycker under 2,8 % t ex latt6l eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.

A [ Nej

B[] Ja, under de senaste 30 dagarna

C [ Ja, under de senaste 12 manaderna
D [ Ja, fér mer &n 12 manader sedan

Denna typ av fragor ger tre prevalensmatt. Fragorna kodas och dops pa ett enhetligt satt
enligt foljande (med ovanstaende alkoholfraga som exempel):

Livstidsprevalens: Innefattar de som valt nagot av svarsalternativen B-D.
12-méanadersprevalens: Innefattar de som valt nagot av svarsalternativen B—C.
30-dagarsprevalens: Innefattar de som valt svarsalternativet B.
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Tabellerna i bilagan féljer i princip den ordning fragorna stallts i enkaten med undantag for
fraga 71 som ligger sist i tabellbilagorna. | tabellerna redovisas samtliga elever som skulle
ha besvarat respektive fraga. Detta innebér att andelen som lamnat fragan obesvarad redovi-
sas som “Ej svar”. Med andra ord ingdr alltsa det interna svarbortfallet i berakningarna (i
namnaren). | de fall da eleven enligt enkatinstruktionerna ska hoppa 6ver fragan kan redo-
visning av denna grupp férekomma under rubriken ”Ska ej besvara fragan”. Efter Vastra
Gotalandsregionens énskemal redovisas i diagram 9-14 i denna rapport enbart fordelningen
mellan de svarande eleverna (ej svar” utesluts ur redovisningen i dessa diagram men redo-
visas i tabellbilagan).

| tabellbilagan aterges data avrundade till hela procentenheter. Pa grund av avrundningsef-
fekter kan det darfor forekomma att andelarna i vissa tabeller inte summerar till 100. Pro-
centtal avrundat till O innebar att svarsalternativet har angetts av farre &n 0,5 %.
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Resultat

| syfte att folja utvecklingen pa ANDT-omradet har ett antal nationella indikatorer identifi-
erats genom ett regeringsbeslut. Fér CAN:s skolunderstkning identifierades tio kdrnindika-
torer och ytterligare ett antal sa kallade utokade indikatorer (Socialdepartementet 2013). In-
for 2012 ars datainsamling genomfordes en storre revidering av CAN:s skolundersoknings-
formular i syfte att anpassa formularet till de efterfragade indikatorerna.

| texten kommenteras resultaten fran 2016 ars undersokning i Vastra Gotaland for ANDT-
karnindikatorerna, samt en av de utdkade indikatorerna och ytterligare en utvald variabel
(arskonsumtion av alkohol). Dessa resultat jamfors med dem fran 2013 ars undersokning i
Vastra Gotaland samt med resultaten fran 2016 ars riksundersokning. Till detta har Vastra
Gotalandsregionen valt ytterligare sju variabler som redovisas i diagram i denna rapport.
Dessa omfattar de fyra extra fragor som ingatt i Vastra Gotalandsundersokningen samt yt-
terligare tre variabler som omfattar fragor om elevens livssituation. Dar det ar mojligt jam-
fors dessa resultat med motsvarande resultat i 2013 ars undersokning. Ovriga resultat fran
enkaten redovisas i tabellbilagorna.

| diagrammen redovisas alltsa ocksa, efter Vastra Gotalandsregionens 6nskemal, resultaten
fran 2013 ars undersokning (i de fall dar det & mojligt). For att vara dverblickbara ar dia-
grammen uppdelade sa att de redovisar resultaten fran undersokningen i arskurs 9 for sig
och fran undersokningen i gymnasiets ar 2 for sig. Vidare ar diagrammen uppdelade efter
HSN-omrade (Vastra HSN omfattar ocksa Goteborg). For en del av resultaten redovisas
aven utvecklingen av mattet over tid i riksundersokningen. | dessa figurer har resultaten fran
2013 och 2016 ars undersokning i Vastra Gotaland markerats med en cirkel. Nar tidigare
utveckling i riket kommenteras ar resultaten hamtade fran Skolelevers drogvanor 2015
(Gripe red, 2015) med tillagg for 2016 ars varden.

Alkohol

| foljande avsnitt redovisas resultaten for sex olika konsumtionsmatt for alkohol, varav tre
ar karnindikatorer i ANDT-uppféljningen: att vara alkoholkonsument, att ha berusningsde-
buterat fore 14 ars alder samt att vara intensivkonsument.

Alkoholkonsumenter

For att bli klassificerad som alkoholkonsument ska fragan ”Har du nagon gang druckit alko-
hol?” ha besvarats med att respondenten har druckit alkohol under de senaste tolv mana-
derna. Séattet att mata detta har forvisso andrats nagot dver tid men det kan anda konstateras
att andelen alkoholkonsumenter pa nationell niva tydligt minskat under 2000-talet. Detta
framgar i diagram 1 dar det ocksa ar mojligt att se att nedgangen varit sarskilt pataglig under
2000-talet. Resultaten fran Vastra Gétalandsundersékningarna 2013 och 2016 har markerats
med cirklar.

| de foljande redovisningarna av diagram 1 redovisas andelen elever som klassificerades som
alkoholkonsumenter i respektive kommun i Vastra Gétalands olika HSN-omraden.

Av diagram 1 framgar att alkoholkonsumtionen bland skolelever minskat bade i riket och i
Véstra Gotaland sedan 2013 samt att det i princip var lika stora andelar niondeklassare och
gymnasieelever i Vastra Gotaland som i riket som druckit alkohol de senaste 12 manaderna
(40 % av niondeklassarna bade i Vastra Gotaland och i riket och 74 % av saval Vastra Go-
talands som rikets gymnasieelever).
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Bland niondeklassarna fanns viss skillnad mellan kénen da andelen flickor som druckit al-
kohol de senaste 12 manaderna var lite hdgre (43 % av flickorna i Vastra Gotaland och 44 %
i riket jamfort med 37 respektive 36 % av pojkarna i Véstra Gotaland och i riket).

100
»W ~
D
80 > \’\/\ \’N\‘
60
40
= Pojkar Riket, 3k 9 Flickor Riket, ak 9
Pojkar Riket, gy 2 = Flickor Riket, gy 2
20

1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011 2015

Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon i riket
1971-2016 och i Vastra Gotaland 2013 och 2016 (markerade med cirklar).
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Diagram 1. Norra @k 9. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed (2013, 2016) och Fargelanda (2013) redovisas ej av
metodologiska skal. Procentuell férdelning i arskurs 9. 2013 och 2016.
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m 2013 (totalt) 2016 (totalt) Pojkar m Flickor
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Bengtsfors
Dals-Ed
Fargelanda
Lysekil
Mellerud
Munkedal
Orust
Sotends
Stromstad
Tanum
Trollhattan
Uddevalla
Vanershorg
Amal
VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Diagram 1. Norra gy ar 2. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Pro-
centuell fordelning i arskurs 9. 2013 och 2016.

| diagram 1. Norra ak 9 syns samma monster som for Vastra Gotaland i stort bland niorna.
Det finns en forhallandevis stor variation i andelen alkoholkonsumenter i de olika kommu-
nerna men i samtliga kommuner undantaget Orust &r det en lagre andel av eleverna som
druckit alkohol de senaste 12 manaderna dn vad som uppmittes 2013.

| gymnasiets ar 2 ar monstret daremot inte lika tydligt. Andelen alkoholkonsumenter har
minskat nagot sedan 2013 i omkring hélften av kommunerna i Norra HSN men samtidigt
okat nagot i flera kommuner.
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m 2013 (totalt) 12016 (totalt) = Pojkar u Flickor
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Goteborg
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Kungélv
Lerum
Harryda
Lilla Edet
MélIndal
Partille
Tjorn
Ockero
VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Stenungsund

Diagram 1. Vastra + GBG, ak 9. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv (2013) och Héarryda (2016) ingick
ej i undersokningen. Procentuell fordelning i rskurs 9. 2013 och 2016.

00 m 2013 (totalt) = 2016 (totalt) = Pojkar = Flickor
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Goteborg
Ale
Alingsas
Kungélv
Lerum
Harryda
Lilla Edet
MdoIndal
Partille
Tjorn
Ockerd
VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Stenungsund

Diagram 1. Vastra + GBG, gy ar 2. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Vastra HSN
+ GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungéalv (2013) och Héarryda (2016) ingick
ej i undersokningen. Procentuell fordelning i gymnasiets ar 2. 2013 och 2016.
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| diagram 1 for Vastra HSN + GBG ak 9 syns en nedgang jamfort med 2013 for flera av
kommunerna men i Lilla Edet, Stenungssund och Ocker6 har andelen alkoholkonsumenter

bland niorna 6kat nagot.

Manstret med en 6kad andel alkoholkonsumenter i Lilla Edet, Stenungssund och Ockerd
syns daremot inte da det handlar om gymnasieeleverna. Bland gymnasieeleverna har andelen
alkoholkonsumenter minskat sedan 2013 i dessa tre kommuner liksom bland gymnasieele-
verna i flera kommuner i Vastra HSN. Dock inte bland alla men det bor understrykas att
skillnaden mellan 2013 och 2016 i de flesta fall & mycket liten. | gymnasiets ar 2 &r ocksa
variationen mellan de olika kommunerna mindre an i arskurs 9.

m 2013 (totalt) 2016 (totalt) Pojkar m Flickor
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Diagram 1. Ostra &k 9. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Ostra HSN respektive
Véstra Gotaland och riket. Essunga (2013), Grastorp (2013) och Gullspang (2016) redovisas
ej av metodologiska skal. Procentuell férdelning i arskurs 9. 2013 och 2016.
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m 2013 (totalt) 2016 (totalt) Pojkar u Flickor
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Diagram 1. Ostra gy ar 2. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Ostra HSN respektive
Véstra Gotaland och riket. Essunga (2013 och 2016), Gullspang (2013 och 2016), Karlsborg
(2013) och Grastorp (2016) redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell férdelning i
gymnasiet ar 2. 2013 och 2016.

Aven i diagram 1 for Ostra HSN arskurs 9 syns i stora drag samma monster som for Vistra
Gotaland bland niondeklassarna. | de flesta av kommunerna har andelen alkoholkonsumen-
ter bland niondeklassarna minskat. Dock avviker Karlsborg och Mariestad fran detta mons-
ter och har uppmats hogre nivaer i ar an 2013. Skillnaden mellan kommunerna ar ocksa

forhallandevis stor bland niorna.

Bland gymnasieleverna uppmits i flera av Ostra HSN:s kommuner ungefar samma nivéaer
som 2013 undantaget Hjo och Tibro dar andelen alkoholkonsumenter minskat mer an i de

andra kommunerna sedan 2013.
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Diagram 1. Sodra ak 9. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Sodra HSN respektive
Véstra Gotaland och riket. Procentuell fordelning i arskurs 9. 2013 och 2016.
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Diagram 1. Sodra gy ar 2. Andelen alkoholkonsumenter i kommuner i Sédra HSN respek-
tive Vastra Gotaland och riket. Bollebygd (2013) och Herrljunga (2016) redovisas inte av
metodologiska skal. Procentuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2013 och 2016.

Bollebygd
Boras
Herrljunga
Mark
Svenljunga
Tranemo
Ulricehamn
Vargarda
VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Liksom i lanet i stort har ocks andelen alkoholkonsumenter minskat sedan 2013 bland
niondeklassare i S6dra HSN. Ulricehamn avviker dock fran ménstret i HSN-omradet och
hé&r uppméts istéllet en 6kning sedan 2013. Bland gymnasieeleverna i S6dra HSN har
andelen alkoholkonsumenter antingen sjunkit eller legat kvar runt samma niva som 2013 i
de kommuner dér resultaten gar att jamfora med tidigare undersokning.
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Arskonsumtion

Ett sammanfattande matt pa alkoholkonsumtionens omfattning r att berakna den totala kon-
sumerade mangden alkohol for det senaste aret, det vill séga arskonsumtionen. Mattet kon-
strueras dels utifran elevernas uppgifter om kvantiteten per dryckestillfélle for varje enskild
alkoholdryck: folkdl, starkol, blanddrycker (alkolask och starkcider), vin samt sprit. Kvan-
titeterna multiplicerats sedan med konsumtionsfrekvensen for de olika dryckerna under de
senaste 12 manaderna och uttrycks i ren alkohol (100 %). Delméngderna fran de olika dryck-
erna summeras till ett totalt matt pa individens alkoholkonsumtion uttryckt i liter ren alkohol
per &r. Aven for arskonsumtionen har det skett tydliga minskningar bland skolelever i riket
under 2000-talet.

Det kan namnas att 1,5 liter ren alkohol per & motsvarar en konsumtion dar varje elev i
arskursen till exempel skulle dricka ca fem burkar starkol eller 30 cl sprit i manaden. Fem
liter ren alkohol per ar motsvarar i sin tur en manadskonsumtion om exempelvis ca 16 burkar
starkol eller 1 liter sprit.

| diagram 2 redovisas hur den genomsnittliga arskonsumtionen av alkohol utvecklats i riket
sedan 1970-talets sena ar. Resultaten fran Vastra Gétalandsundersokningarna 2013 och 2016
har markerats med cirklar. Medelvardet galler for samtliga elever, alltsa aven de som inte
hade druckit under de senaste 12 manaderna.

° = Pojkar Riket, 3k 9 Flickor Riket, ak 9
Pojkar Riket, gy 2 Flickor Riket, gy 2
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Diagram 2. Den beréknade genomsnittliga arskonsumtionen métt i liter ren alkohol (100 %)
i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon i riket 1977-2016 (1977-1989 avser skattade
varden) och i Vastra Gotaland 2013 och 2016 (markerade med cirklar).

Som framgar av diagram 2 har den totala alkoholkonsumtionen minskat patagligt under
2000-talet vilket dels ar en foljd av att allt farre elever dricker men dels ocksa en foljd av att
de elever som dricker, dricker en mindre méangd alkohol under ett ar &n vad tidigare ars
alkoholkonsumenter gjort.

Liksom i riket har arskonsumtionen i Vastra Gotaland minskat jamfort med 2013. 1 2016 ars
undersokning var den genomsnittliga arskonsumtionen beraknad for niondeklassarna i riket
1,2 liter ren alkohol. Samma niva uppmattes i arets undersokning i Vastra Gétaland (2013
lag den pa 1,7 I.). | gymnasiets ar 2 var den genomsnittliga arskonsumtionen nagot lagre i
riket: 3,0 liter, an i Vastra Gotaland: 3,3 liter (jamfort med 3,7 . ar 2013).
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Flickorna i arskurs 9 uppgav en lagre arskonsumtion (0,9 liter bland flickorna i riket cirka
1,1 liter bland flickorna i Vastra Gotaland) an pojkarna (1,2 liter i riket och cirka 1,3 liter i
Vastra Gotaland). Aven i gymnasiet syntes detta monster och har var konsskillnaden an mer
pataglig. (2,3 I. bland flickorna i riket och 2,5 I. bland flickorna i Véstra Gotaland jamfort
med 3,4 |. bland pojkarna i riket respektive 4,0 |. bland pojkarna i Vastra Gétaland).

Nagot som bor beaktas nar genomsnittsmatt redovisas ar att enstaka extrema varden har
hogre inflytande vid mindre urval. | CAN:s undersékningar tillats inte det genomsnittliga
konsumtionsvardet for en individ att 6verstiga 50 liter, men om ett fatal individer ligger
narmare 50 liter s& kan det anda ha ett mycket stort inflytande pa hela gruppens medelvarde.
Darfor bor alltid dessa resultat tolkas med forsiktighet nar bastalen ar laga.

Bade i Vastra Gotaland och i riket var sprit, blanddrycker (cider och alkolask) och starkol
de mest konsumerade dryckerna, vin och folkdl var minst vanligt forekommande. Av de
konsuppdelade resultaten i tabellbilagan (tabell 23) framgar dock att konsumtion av starkol
var tdmligen ovanlig bland flickor och att denna konsumtion framst utgjordes av pojkar me-
dan konsumtion av blanddrycker var nagot vanligare bland flickor men heller inte ovanlig
bland pojkar.

| redovisningarna av diagram 2a och 2b for de olika HSN-omradena i diagramfilen (redovi-
sas e] i foreliggande rapport) redovisas den genomsnittliga alkoholkonsumtionen totalt samt
de olika dryckestypernas delmangd i varje kommun i undersékningen 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). I tabell 24 i tabellbilagan redovisas ocksa hur stor arskonsumtionen var
2016 i ett genomsnitt utslaget enbart bland dem som klassas som alkoholkonsumenter.

Intensivkonsumtion

Ett satt att fanga in berusningsdrickande &r genom karnindikatorn intensivkonsumtion, vilket
definieras som att under de senaste 30 dagarna vid ett och samma tillfélle ha druckit en
alkoholmangd motsvarande minst en helflaska vin (eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar
blanddrycker eller sex burkar folkél eller 25 cl sprit). Dessa exempel motsvarar inte exakt
lika stora mangder ren alkohol (100 %) utan syftar framst till att ringa in konsumtion av en
sa pass stor alkoholmangd att eleverna blir alkoholpaverkade.

I och med 2012 ars formularrevision dndrades fragan om intensivkonsumtion i sadan om-
fattning att resultaten inte ar jamforbara med tidigare ars resultat (se Raninen & Nystrom
2013). | det nya formuléaret efterfragas hur ofta handlingen férekommit under de senaste 12
manaderna, medan fragan tidigare var formulerad utifran beteendets forekomst i nartid. Den
nya formuleringen med en langre tidsperiod genererar lagre nivaer, vilket ar viktigt att ha i
atanke vid eventuella jamforelser med tidigare ars undersokningar eller andra studier dér
fragan har en annan utformning®. Jamforelseproblemen till trots har intensivkonsumtionen,
av allt att ddma, &nda minskat under 2000-talet.

| diagram 3 redovisas hur andelen elever som manatligen intensivkonsumerat utvecklats i
riket sedan 2012. Resultaten fran Vastra Gotalandsundersokningarna 2013 och 2016 har
markerats med cirklar och av diagrammet framgar att andelelen Vastra Gotalandselever som
intensivkonsumerat alkohol den senaste manaden, bade 2013 och 2016, var ungefar den-
samma som i riket nar det géllde niondeklassarna (2016 var det omkring 8 % av niorna bade
i Vastra Gotaland och i riket som intensivkonsumerat den senaste manaden) men nagot hogre

3 Detta d& elever som intensivkonsumerat vid flera tillfallen de senaste t.ex. tre manaderna — men
kanske inte ens provat alkohol for sex manader sedan, tidigare valde svarsalternativet "Ett par
ganger i manaden" medan samma elev i det nya formularet besvarar frdgan om hur ofta detta skett
under de senaste 12 manaderna med svarsalternativet "2—6 ganger de senaste 12 manaderna" och
darmed inte klassificeras som manadsvisa intensivkonsumenter. | och med att skoleleverna ar i en
alder da alkoholvanor bérjar etableras har denna typ av férandringar stor betydelse.
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da det géllde gymnasieeleverna (27 % av Vastra Gotalandseleverna jamfort med 24 % av
gymnasieeleverna i riket).

Medan andelen intensivkonsumenter bland pojkar och flickor 1&g jamforelsevis nara
varandra i arskurs 9 var konsskillnaden storre bland gymnasieeleverna. Kénsmaonstret bland
gymnasieelever var likartat i bada grupperna (Vastra Gétaland jamfort med riket) med flera
pojkar som rapporterade intensivkonsumtion, jamfort med flickorna.

| de foljande redovisningarna av diagram 3 redovisas andelen elever som klassificerades som
intensivkonsumenter i respektive kommun i Vastra Gotalands olika HSN-omraden.
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Diagram 3. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol nagon gang i manaden eller
oftare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon i riket 2012—-2016 samt i Vastra Goétaland
2013 och 2016 (markerade med cirklar).
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Diagram 3. Norra ak 9. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i ma-
naden eller oftare, i kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotaland och riket. Dals-Ed
och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell fordelning i arskurs 9. 2013
och 2016.
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Diagram 3. Norra gy ar 2. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i
manaden eller oftare, i kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Dals-
Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skél. Procentuell férdelning i gymnasiets
ar 2. 2013 och 2016.
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| diagram 3 for Norra HSN arskurs 9 syns att andelen niondeklassare som intensivkonsume-
rat alkohol den senaste manaden minskat i de flesta kommuner i Norra HSN. | Bengtsfors
och i Uddevalla har andelen intensivkonsumenter mer &n halverats sedan forra matningen. |
Orust och i Tanum ligger andelen kvar runt samma niva som i tidigare undersokning.

Aven i gymnasiet har andelen intensivkonsumenter sjunkit i de flesta kommuner i Norra
HSN sedan 2013. | Tanum har nivan nast intill halverats och i Sotenés dar nivan var den
hogsta i HSN-omradet i 2013 ars undersokning, har nivan ocksa minskat pétagligt och ligger
i arets undersokning betydligt narmre den genomsnittliga nivan for Vastra Gétaland. |
Bengtsfors dar nivan Iag nara lanets genomsnitt 2013 har andelen emellertid okat till en niva
som ligger 6ver genomsnittet i lanet.
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Diagram 3. Véastra + GBG, ak 9. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol nagon
gang i manaden eller oftare, i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland
och riket. Ale, Kungalv (2013) och Harryda (2016) ingick ej i understkningen. Procentuell
fordelning i &rskurs 9. 2013 och 2016.
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Diagram 3. Vastra + GBG, gy ar 2. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol nagon
gang i manaden eller oftare, i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland
och riket. Ale, Kungélv (2013) och Harryda (2016) ingick ej i undersdkningen. Procentuell
fordelning i gymnasiets ar 2. 2013 och 2016.

Diagram 3 for Vastra HSN + GBG arskurs 9 visar pa en forhallandevis varierad fordelning
mellan andelen intensivkonsumenter i de olika kommunerna i omradet. | flera av kommu-
nerna ar forandringen — som gar at bagge hall, sedan 2013 stor.

Aven bland gymnasieeleverna i Vastra HSN + GBG gar utvecklingen i de olika kommunerna
at olika hall. I ungefér hélften av de kommuner som resultat kunde redovisas for 2013 har
andelen intensivkonsumenter minskat i arets undersokning medan nivaerna i den andra half-
ten okat.
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Diagram 3. Ostra 8k 9. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i ma-
naden eller oftare, i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Essunga
(2013), Grastorp (2013) och Gullspang (2016) redovisas ej av metodologiska skal. Procen-
tuell férdelning i arskurs 9. 2013 och 2016.
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Diagram 3. Ostra gy ar 2. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i
manaden eller oftare, i kommuner i Ostra HSN respektive Véstra Gotaland och riket. Ess-
unga och Gullspang (2013 och 2016), Karlsborg (2013) och Grastorp (2016) redovisas ej av
metodologiska skal. Procentuell férdelning i gymnasiet ar 2. 2013 och 2016.

26



Awven i diagrammen for Ostra HSN arskurs 9 syns férhéllandevis stora skillnader mellan
kommunerna i andelen elever som klassas som intensivkonsumenter. Jamfort med de nivaer
som uppmattes 2013 syns ocksa stora skillnader. | Karlsborg och Mariestad har nivan nast
intill fordubblats, i Tidaholm har nivan flerdubblats men ligger fortfarande under genom-
snittet for lanet.

| Lidkoping, Toreboda och Vara uppmattes andelen intensivkonsumenter 2013 vara hogre
an i lanet i stort. | arets undersokning uppmattes nivaer som lag under lansgenomsnittet i
dessa kommuner. Aven i Hjo syns en minskning som gor att nivan i kommunen narmar sig
genomsnittsnivan for lanet aven om dar fortfarande finns en hogre andel niondeklassare som
intensivkonsumerat &n i lanet.

Bland gymnasieeleverna i Ostra HSN har andelen intensivkonsumenter minskat, eller legat
kvar pa samma niva som 2013 i nast intill alla kommuner. Undantaget ar Téreboda dar nivan
istallet okat.
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Diagram 3. Sodra &k 9. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i ma-
naden eller oftare, i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Procen-
tuell férdelning i arskurs 9. 2013 och 2016.
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Diagram 3. Sodra gy ar 2. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i
manaden eller oftare, i kommuner i Sodra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Bolle-
bygd (2013) och Herrljunga (2016) redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell férdel-
ning i gymnasiets ar 2. 2013 och 2016.
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Av diagram 3 for Sodra HSN arskurs 9 framgar att de flesta kommuner uppmatte ungefar
samma eller nagot lagre andel intensivkonsumenter an i lanet i stort. I Tranemo och Vargarda
ar nivaerna daremot hogre och i dessa kommuner &r andelen ocksa hogre an vad som upp-
mattes for kommunerna i 2013 ars undersokning.

Bland gymnasieeleverna uppmats daremot i Tranemo samma niva som i lanet i stort och i
Vargarda ar andelen gymnasieelever som klassas som intensivkonsumenter lagre an i lanet.
Samma monster med samma eller ldgre niva av intensivkonsumenter som i lanet uppmats
bland gymnasieeleverna i de 6vriga kommunerna i Sédra HSN och konsekvent ar nivaerna
lagre &n 2013.

Riskkonsumtion

En av de utbkade ANDT-indikatorerna ar riskkonsumtion av alkohol. Som riskkonsument
klassificeras de som i genomsnitt druckit motsvarande minst 9 (for flickor) respektive 14
(for pojkar) standardglas* alkohol i veckan, eller intensivkonsumerat (se ovan) minst en gang
i manaden. Det ar med andra ord ett matt som bade tar hansyn till om berusningskonsumtion
forekommer, men ocksa om en storre mangd alkohol fortarts under en langre tidsrymd.

Av tabellerna 28a och 28c i tabellbilagorna framgar att 9 % av niondeklassarna i Véstra
Gotaland liksom i riket klassificerats som riskkonsumenter. Bland gymnasieeleverna var
motsvarande siffra 28 % i Véstra Gotaland och 26 % i riket.

Bland niondeklassarna var nivaerna ungefar desamma bland pojkarna och flickorna (8-9 %
i Véstra Gotaland och i riket) medan det bland gymnasieeleverna, saval riket som i Vastra

4 Ett standardglas alkohol innehaller 12 gram ren alkohol vilket motsvarar ett glas vin (ca 15 cl), en
flaska starkol (33 cl) eller en drink pa knappt 4 cl sprit (https://alkoholhjalpen.se/standardglas datum:
2016-06-22).
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Gotaland, var fler pojkar (31 % i Vastra Gotaland och 28 % i riket) an flickor (25 % i Véstra
Gotaland och 23 % i riket) som uppfyllde kriterierna for att betraktas som riskkonsument.

Berusningsdebut

Nar det galler alkohol visar forskningen inte pa nagon entydig bild av konsumtionsdebutens
betydelse i sig for negativ utveckling (se t.ex. Grant & Dawson, 1997; Labouvie, m.fl.,
1997). Nér det kommer till berusning och tidig berusning har detta dock visat sig predicera
Okad risk for olika alkoholrelaterade negativa konsekvenser och framtida problem (se t.ex.
Viner & Taylor, 2007). Av den anledningen har mattet andelen elever som uppgett att de
berusat sig vid 13 ars alder eller tidigare, klassats som ytterligare en karn-ANDT-indikator.
Det bor emellertid papekas att enstaka riskfaktorer i allmanhet har en relativt begransad be-
tydelse medan forekomst av flera parallella riskfaktorer som till exempel tidig berusnings-
debut, otrygg familjesituation och lag anknytning till skolan, ofta innebar en pataglig hogre
risk for att individen ska utveckla olika problembeteenden (Sundell & Forster, 2005).

Aven den fraga som avser berusningsdebut dndrades vid formularjusteringen 2012, oavsett
detta kan det emellertid konstateras att andelen elever som haft en forhallandevis tidig be-
rusningsdebut minskat tydligt under 2000-talet.

| de féljande redovisningarna av diagram 4 redovisas andelen elever som klassificerades som
alkoholkonsumenter i respektive kommun i Vastra Goétalands olika HSN-omraden. Av dia-
gram 4 for samtliga HSN-omraden framgar ocksa att andelen elever i arskurs 9 som 2016
svarade att de berusat sig vid 13 ars alder eller tidigare uppgick till 5 % bland niorna i riket
och till 4 % bland niorna i Vastra Goétaland. Denna niva var nast intill en halvering av den
niva som uppmattes 2013 (7 %).

Bland de aldre eleverna i gymnasiets ar 2 svarade runt 7 % av eleverna, bade i Vastra Gota-
land och i riket, att de haft sin berusningsdebut innan de fyllt 14 ar. Aven denna nivé var en
lagre niva an vad som uppmattes bland Vastra Gotalands gymnasieelever 2013 (10 %).

Det kan hér ocksa tillaggas att det varken i arskurs 9 eller i gymnasiets ar 2 framtradde nagon
namnvérd skillnad mellan kénen.

29



m 2013 (totalt) 2016 (totalt) Pojkar m Flickor

50

40

30

20

10

H“ll‘ll‘l 15T

Bengtsfors. ..
Dals-Ed
Fargelanda
Lysekil. .
Mellerud.
Munkedal. .
Orust.
Sotenas.
Stromstad.
Tanum..
Trollhattan. .
Uddevalla.
Vanersborg. |.
Amal. [,

VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Diagram 4. Norra ak 9. Andelen elever som varit berusade vid 13 &rs alder eller yngre, i
kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotaland och riket. Dals-Ed (2013 och 2016) och
Fargelanda (2013) redovisas ej av metodologiska skéal. Procentuell férdelning i arskurs 9.
2013 och 2016.
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Diagram 4. Norra gy ar 2. Andelen elever som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre i
kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Féargelanda re-
dovisas ej av metodologiska skal. Procentuell fordelning i gymnasiets &r 2. 2013 och 2016.
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| diagram 4 for Norra HSN arskurs 9 syns att andelen niondeklassare som haft en sa kallad
tidig berusningsdebut ligger i ett spann mellan 2-11 % i de olika kommunerna. | de flesta
av omradets kommuner har andelen minskat jamfort med 2013 ars undersokning, men i
Bengtsfors, Sotenés och Stromstad syns en viss 6kning.

Aven i gymnasiet har andelen elever som haft en tidig berusningsdebut minskat i de flesta
kommuner i Norra HSN. I Munkedal, Stromstad, Trollhattan och Vanershorg &r nedgangen
sedan 2013 sarskilt pataglig. | nagra av kommunerna har andelen dock okat.
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Diagram 4. Vastra + GBG, ak 9. Andelen elever som varit berusade vid 13 ars alder eller
yngre, i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv
(2013) och Harryda (2016) ingick ej i undersokningen. Procentuell fordelning i arskurs 9.
2013 och 2016.
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Diagram 4. Vastra + GBG, gy ar 2. Andelen elever som varit berusade vid 13 ars alder eller
yngre, i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv
(2013) och Harryda (2016) ingick ej i undersdkningen. Procentuell férdelning i gymnasiets
ar 2. 2013 och 2016.

Diagram 4 for Véstra HSN + GBG visar att andelen som haft en sa kallad tidig berusnings-
debut minskat eller legat kvar pa ungefar samma niva som 2013 i samtliga kommuner. Detta
galler bade niondeklassarna och gymnasieeleverna i omradet. Sarskilt stor har minskningen
varit bland niondeklassarna i Alingsas, Partille och Stenungssund och bland gymnasieele-
verna syns en sarskilt stor forandring bland gymnasieeleverna i Lilla Edet.
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Diagram 4. Ostra 8k 9. Andelen elever som varit berusade vid 13 &rs alder eller yngre, i
kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Essunga (2013), Grastorp
(2013) och Gullspang (2016) redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell férdelning i

arskurs 9. 2013 och 2016.
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Diagram 4. Ostra gy ar 2. Andelen elever som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre, i
kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Essunga (2013 och 2016),
Gullspang (2013 och 2016), Karlsborg (2013) och Gréastorp (2016) redovisas ej av metodo-
logiska skél. Procentuell fordelning i gymnasiet ar 2. 2013 och 2016.
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Liksom i de andra HSN-omradena har andelen elever i Ostra HSN som haft en sa kallad
tidig berusningsdebut minskat eller legat kvar pa ungefar samma niva som 2013 i de flesta
av kommunerna. Detta géller bade bland niondeklassarna och bland gymnasieeleverna.
Dock uppmattes hogre nivaer an 2013 bland gymnasieeleverna i Téreboda.
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Diagram 4. Sodra ak 9. Andelen elever som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre, i
kommuner i Sodra HSN respektive Vastra Gétaland och riket. Procentuell fordelning i ars-
kurs 9. 2013 och 2016.
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Diagram 4. Sodra gy ar 2. Andelen elever som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre,
i kommuner i S6dra HSN respektive Vastra Goétaland och riket. Bollebygd (2013) och Herr-
ljunga (2016) redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell fordelning i gymnasiets ar
2. 2013 och 2016.

Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 uppméttes ocksa i de flesta av i Sodra HSN:s kom-
muner liknande eller lagre nivaer av tidig berusningsdebut an 2013. Bland niondeklassarna
i Tranemo och Ulricehamn hade andelen dock 6kat i arets undersokning.

Anskaffningssatt

Saval denna undersokning som flera andra studier har visat att manga ungdomar dricker
alkohol och att somliga dricker forhallandevis stora kvantiteter. Med beaktande av de alders-
restriktioner som finns i den svenska alkohollagstiftningen ska det inte vara mojligt for dessa
ungdomar att sjalva skaffa alkohol. Det ar emellertid ett faktum att det pa flera sétt gar att fa
tag pa alkohol aven for ungdomar i forhallandevis lag alder.

Bade i arkurs 9 och i gymnasiets ar 2 samt bade i Vastra Gotaland och riket var det, i 2016
ars undersoknings fraga om alkohol fran Systembolaget, vanligast att ha fatt tag pa alkoholen
via pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon (9 % i arskurs 9 respektive 26 % i gym-
nasiet i Véastra Gotaland och 10 respektive 27 % i riket) foljt av alternativet att en annan
vuxen kopt ut eller salt alkohol. Ungefar lika vanligt forkommande som svarsalternativet att
annan vuxen kopt ut/salt var det bland gymnasieeleverna, bade i Véstra Gotaland och i riket,
ocksa att svara att man fatt alkoholen av egna foraldrar/vardnadshavare med lov (ca 14 % i
bade Vastra Gotaland och i riket). Aven 2013 var detta de vanligast forekommande svaren i
pa fragan.

Bade i Vastra Gotaland och i riket var det i synnerhet flickorna som angett att de fatt alko-
holen via pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon, &ven om detta alternativ var det
vanligaste ocksa bland pojkarna. Bland pojkarna i a4k 9 i Vastra Gotaland var det emellertid
lika vanligt att uppge att man fatt tag i alkohol fran annan vuxen som kopte ut eller salde.

Av tabellerna 37 i tabellbilagorna framgar hur niondeklassarna och gymnasieelever i Vastra
Goataland respektive riket fatt tag pa alkohol med Systembolaget som ursprung.
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Narkotika

Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns upptagna i Lakemedelsverkets fore-
skrifter om forteckningar 6ver narkotika®. Dar forekommer dels sddana medel som &r fore-
mal for kontroll enligt internationella verenskommelser (FN:s narkotikakonventioner), men
ocksa ytterligare ett antal medel som enligt svenska bestammelser ska anses som narkotika.
Preparaten har olika egenskaper men gemensamt for dem &r att de paverkar centrala nerv-
systemet.

For att folja narkotikaanvandandet ar tva matt fran skolundersokningen identifierade som
karnindikatorer i ANDT-uppfdljningen: att ha anvant narkotika ndgon gang samt att ha an-
vant narkotika de senaste 12 manaderna (det sistnamnda mats sedan 2007). Under 2000-talet
har resultaten géllande narkotikaanvandning fluktuerat utan att nagon tydlig forandringsrikt-
ning kunnat avlasas.

| diagram 5 redovisas andelen elever i riket som anvant narkotika nagon gang i arskurs 9
sedan 1970-talet och i gymnasiets ar 2 sedan 2004. Resultaten fran Vastra Gotalandsunder-
sokningarna 2013 och 2016 har markerats med cirklar.
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Diagram 5. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika nagon
gang. Procentuell fordelning efter kon i riket 1971-2016 samt i Vastra Goétaland 2013 och
2016 (markerade med cirklar).

I 2013 ars undersokning angav 7 % av eleverna i arskurs 9 i bade riket och Vastra Gotaland
att de ndgon gang anvant narkotika. 2016 var motsvarande siffra 5 % bland niondeklassarna
i riket och 6 % av niondeklassarna i Véstra Gotaland.

Bland gymnasieleverna var det ar 2013 17 % i bade riket och Vastra Gétaland som anvént
narkotika nagon gang vilket motsvarades av 18 % i riket och 17 % i Vastra Gotaland 2016.

| arskurs 9 var det ungefar lika vanligt att pojkar (6 % bade i riket och i Vastra Gotaland)
hade anvant narkotika som att flickor gjort det (5 % bade i riket och i Vastra Gotaland).
Bland gymnasieeleverna var det vanligare att pojkar anvant narkotika vilket syntes saval i

5 http://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Lagar--regler/Lakemedelsverkets-foreskrifter---LVFS
Datum: 2016-06-23
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riket (21 % av pojkarna och 14 % av flickorna) som i Vastra Gotaland (19 % av pojkarna
och 13 % av flickorna).

| de féljande redovisningarna av diagram 5 redovisas andelen elever som anvént narkotika
nagon gang i respektive kommun i Vastra Gotalands olika HSN-omraden.
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Diagram 5. Norra &k 9. Andelen elever som ndgon gang anvant narkotika i kommuner i
Norra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed (2013 och 2016) och Fargelanda
(2013) redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell férdelning i arskurs 9. 2013 och
2016.
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Diagram 5. Norra gy ar 2. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i kommuner i
Norra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av
metodologiska skal. Procentuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2013 och 2016.
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| diagram 5 for Norra HSN arskurs 9 jamfors andelen elever som anvant narkotika nagon
gang 2013 med niondeklassare som gjort detsamma 2016. De storsta 6kningarna syns i Mel-
lerud och i Strémstad. | Stromstad var nivan emellertid jamfarelsevis lag 2013 medan nivan
i arets undersokning lag omkring samma niva som for lanet i stort. | Munkedal, Sotenas och
Amal hade nivaerna halverats eller mer &n halverats i &rets undersékning jamfort med 2013
ars undersokning.

Bland gymnasieeleverna i Norra HSN Iag nivan av andelen som provat narkotika runt
samma eller pa lagre nivaer an 2013 i de flesta kommuner. | Stromstad hade nivan minskat
till omkring en tredjedel av den niva som uppmattes 2013 och dven i Mellerud och Bengts-
fors hade nivén sjunkit patagligt. | Amal hade nivan dock patagligt okat.
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Diagram 5. Vastra + GBG, ak 9. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i kom-
muner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv (2013) och
Harryda (2016) ingick ej i undersékningen. Procentuell fordelning i &rskurs 9. 2013 och 2016.

38



m 2013 (totalt) 2016 (totalt) Pojkar m Flickor

30

25

20

15

10

Goteborg
Ale
Alingséas
Kungalv
Lerum
Harryda
Lilla Edet
MdoIndal
Partille
d

Tjorn
Ockerd
VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Stenungsun

Diagram 5. Vastra + GBG, gy ar 2. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i
kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv (2013)
och Harryda (2016) ingick ej i undersokningen. Procentuell férdelning i gymnasiets ar 2.
2013 och 2016.

Diagram 5 for Vastra HSN + GBG arskurs 9 visar att andelen niondeklassare som anvant
narkotika nagon gang var omkring densamma eller lagre dn 2013 i de flesta kommuner un-
dantaget Lilla Edet dér andelen bland niondeklassarna mer an dubblerats.

| gymnasiets ar 2 hade andelen som anvant narkotika i Lilla Edet daremot minskat patagligt
jamfort med 2013. Aven i flera andra kommuner i Véastra HSN + GBG hade denna andel
minskat bland gymnasieeleverna. I Lerum och i Partille hade nivan emellertid 6kat.
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Diagram 5. Ostra &k 9. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i kommuner i
Ostra HSN respektive Véastra Gotaland och riket. Essunga (2013), Gréastorp (2013) och
Gullspang (2016) redovisas ej av metodologiska skél. Procentuell fordelning i arskurs 9.
2013 och 2016.
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m 2013 (totalt) 2016 (totalt) Pojkar m Flickor

30

25

20

15

10

Essunga
Falkdping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoéping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Téreboda
Vara

VG 2013
Riket 2013
VG 2016
Riket 2016

Diagram 5. Ostra gy ar 2. Andelen elever som ndgon gang anvant narkotika i kommuner i
Ostra HSN respektive Véastra Gotaland och riket. Essunga (2013 och 2016), Gullspang
(2013 och 2016), Karlsborg (2013) och Grastorp (2016) redovisas ej av metodologiska skal.
Procentuell férdelning i gymnasiet ar 2. 2013 och 2016.

Diagram 5 for Ostra HSN arskurs 9 visar att andelen som ndgon gang anvant narkotika
skiljde sig relativt mycket mellan kommunerna i omradet. Jamfort med 2013 hade andelen
niondeklassare som anvant narkotika okat i flera kommuner samtidigt som den minskat i
andra kommuner. | Skara och i Tibro var nedgangen sedan 2013 som storst.

Aven bland gymnasieeleverna i Ostra HSN hade den andel som svarade att de anvéant nar-
kotika minskat patagligt i Tibro vilket den ocksa gjort bland Hjos, Tidaholms och Varas
gymnasieelever i jamforelsen mellan aren.
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Diagram 5. Sédra ak 9. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i kommuner i
Sodra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Procentuell fordelning i arskurs 9. 2013
och 2016.
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Diagram 5. Sodra gy ar 2. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika i kommuner i
Sddra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Bollebygd och Mark (2013) och Herrljunga
(2016) redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2013
och 2016.

Diagram 5 for S6dra HSN arskurs 9 visar liksom i andra HSN-omraden pa en stor variation
mellan kommunerna i andelen elever som nagon gang anvant narkotika. 1 Svenljunga lag
den niva som uppmattes bland niondeklassare 2013 hogst i HSN-omradet medan den andel
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som uppmattes bland niorna i arets undersokning tillhorde de, for omradet, lagsta. I Ulrice-
hamn var nivan bland niondeklassarna 2016 daremot nast intill den dubbla jamford med
motsvarande andel 2013.

Bland gymnasieeleverna i Sodra HSN hade den andel som nagon gang anvant narkotika
daremot minskat i Ulricehamn jamfort med 2013. Daremot hade andelen gymnasieelever
som anvant narkotika 6kat i Boras, Tranemo och Vargarda, men lag i Vargarda fortfarande
under den genomsnittliga andelen i lanet.

Anabola androgena steroider

Liksom pa narkotikaomradet ar tva prevalensmatt fran skolundersokningen identifierade
som kérnindikatorer i ANDT-uppfdljningen géllande dopning: att ha anvént anabola stero-
ider nagon gang samt att ha anvant anabola steroider de senaste 12 manaderna (méts sedan
2012). Under 2000-talet har resultaten géllande anvandning av anabola steroider uppgatt till
cirka 1 % i riket, och detta galler oavsett arskurs och tidpunkt.

Normalt &r det saledes ytterst fa elever bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som uppgett
att de anvant anabola androgena steroider (AAS) och sa dven i 2016 ars undersokning. Av
tabell 44 i tabellbilagan for arskurs 9 framgar att 1 % av niorna, saval i riket som i Vastra
Gotaland, hade anvant AAS nagon gang de senaste 12 manaderna i arets undersokning.
Samma niva uppmattes da det gallde anvandning nagon gang. Bland gymnasieeleverna
framgar av motsvarande tabell (44) att det var 0 % av eleverna bade i riket och i Vastra
Gotaland som anvant AAS de senaste 12 manaderna. Bade i riket och i Vastra Gotaland hade
1 % av gymnasieeleverna anviant anabola ndgon gang. Aven om det saval gallande livstid-
prevalens som gallande 12-manadersprevalens var 0 % av flickorna som svarade att de an-
vant AAS ar det svart att uttala sig om nagon egentlig skillnad mellan kénen vid sa laga
prevalensmatt.

Tobaksanvandning

For tobak har tre olika matt identifierats som karnindikatorer i ANDT-uppféljningen: att
vara rokare, att vara snusare samt att ha tobaksdebuterat fore 13 ars alder.

Rokare

Som rokare raknas de elever som dels uppgett att de har rokt under de senaste 12 manaderna
och dessutom svarat att de fortfarande roker. Detta ar en skillnad mot perioden fore 2012 da
det inledande 12-manadersfiltret saknades. Forandringen med den nagot snavare definit-
ionen gor att tidsserien Gver rokare brutits. Trots detta kan det konstateras att rékningen pa
nationell niva har minskat kraftigt i ar 2 i gymnasiet under 2000-talet.

| diagram 6 redovisas utvecklingen av andelen rokare dar bade andelen frekventa rékare (de
som roker dagligen/nastan dagligen) och andelen rokare totalt (de frekventa rokarna + de
som roker ibland) redovisas for elever i arskurs 9 i riket sedan ar 2000 samt for gymnasiele-
ver i riket sedan 2004. Resultaten fran Vastra Gotalandsundersokningarna 2013 och 2016
har markerats med cirklar.

Av diagram 6 framgar att andelen rékare bland niondeklassarna minskat nagot bade i riket
och i Vastra Gotaland sedan 2013 aven om skillnaden &r marginell. 1 2013 ars undersékning
var det omkring 14 % av niondeklassarna i riket som klassificerades som rokare vilket mot-
svarades av 13 % i Vastra Gotaland. | arets undersokning klassades 10 % av niondeklassarna
i riket som rokare och 11 % av niondeklassarna i Véstra Gotaland.
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Awven bland gymnasieleverna hade andelen rokare minskat négot sedan 2013 &rs undersok-
ning (28 % i riket och 30 % i Vastra Gétaland). | arets undersékning klassades 24 % av
gymnasieeleverna i riket och 25 % av gymnasieeleverna i Véstra Gotaland som rokare.

Under hela skolundersokningens historia har rokning varit vanligare bland flickor an bland
pojkar. Under de senaste aren har skillnaden mellan kénen dock minskat framfor allt nar
gymnasieeleverna studeras. | arets undersokning var 8 % av pojkarna i arskurs 9 i riket ro-
kare vilket motsvarades av 12 % av flickorna. | Vastra Gotaland var 9 % av pojkarna i ars-
kurs 9 i rokare medan detta motsvarades av 13 % av flickorna.

| gymnasiets ar 2 var 23 % av pojkarna och 26 % av flickorna i riket rokare. | Vastra Gota-
land motsvarades detta av 24 % av pojkarna och 26 % av flickorna.
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Diagram 6. Andelen rokare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/nastan daglig
rokning) samt rokning totalt (daglig + da och da) i riket 2000-2016 och i Vastra Gotaland
2013 och 2016 (markerade med cirklar).
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Diagram 6a. Norra ak 9. Andel elever som roker i kommuner i Norra HSN respektive Vastra
Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell
fordelning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 6b. Norra &k 9. Andel elever som roker i kommuner i Norra HSN respektive Vastra
Gotaland och riket. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell fordelning i ars-
kurs 9. 2016.

| diagram 6a och 6b Norra redovisas andelen rokare i arskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). Liksom 2013 uppmattes 2016 hogst andel rokare i Bengtsfors dar nivan
var omkring dubbelt sa hog som i lanet i stort. | 2016 ars undersokning hade dock andelen
frekventa rokare i Bengtsfors minskat till en niva som var omkring halften sa lag som den
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niva av frekventa rokare som uppmattes i lanet. Samma monster med en tydligt hogre andel
rokare men lagre andel frekventa rokare an i lanet uppmats i Lysekil i 2016 ars undersokning.
| Mellerud var andelen frekventa rokare bland niondeklassarna omkring densamma som i
lanet medan den andel som svarade att de roker ibland var hogre.
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Diagram 6a. Norra gy ar 2. Andel elever som roker i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skél. Pro-
centuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 6b. Norra gy ar 2. Andel elever som roker i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Pro-
centuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2016.
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Awven i diagram 6a och 6b for gymnasieeleverna i Norra HSN uppmattes en higre niva av
rokare i Bengtsfors &n i lanet i drets undersokning vilket ocksd uppmattes i Amal. Jamfort
med lanet var det i Amal dock en tydligt mindre andel gymnasieelever som var frekventa
rokare. | Mellerud har nivan av rokare, som i 2013 ars undersokning var den hosta i HSN-
omradet, nastan halverats.
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Diagram 6a. Vastra + GBG, ak 9. Andel elever som roker i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungélv ingick ej i undersékningen.
Procentuell férdelning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 6b. Vastra + GBG, ak 9. Andel elever som roker i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i undersdkningen. Procentuell
fordelning i arskurs 9. 2016.
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| diagram 6a och 6b Vastra + GBG redovisas andelen rokare i arskurs 9 aren 2013 (diagram
a) och 2016 (diagram b). I flera av kommunerna har andelen rokare i arskurs 9 uppmatts till
omkring samma eller nagot lagre niva i 2016 ars undersékning jamfért med 2013. Undan-
tagna &r Tjorn och Ockerd dar nivan okat patagligt. 1 Ockero har andelen frekventa rokare
dock minskat sedan 2013.
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Diagram 6a. Vastra + GBG, gy ar 2. Andel elever som réker i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungalv ingick ej i undersdkningen.
Procentuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 6b. Vastra + GBG, gy ar 2. Andel elever som roker i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i undersdkningen. Procentuell
fordelning i gymnasiets ar 2. 2016.



| diagram 6a och 6b Vastra + GBG for gymnasiets ar 2 visas att andelen rékare bland gym-
nasieeleverna, liksom i arskurs 9, var omkring densamma eller lagre 2016 an 2013 i flera av
kommunerna i omradet. | Lerum och i Tjorn hade andelen rokare dock 6kat nagot bland

gymnasieeleverna sedan 2013.
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Diagram 6a. Ostra &k 9. Andel elever som roker i kommuner i Ostra HSN respektive Véastra
Gotaland och riket. Essunga och Grastorp redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell
fordelning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 6b. Ostra &k 9. Andel elever som roker i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra
Gotaland och riket. Gullspang redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell férdelning i
arskurs 9. 2016.
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| diagram 6a och 6b Ostra redovisas andelen rokare i arskurs 9 dren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). | flertalet av kommunerna i omradet har andelen rékare i arskurs 9 upp-
matts till omkring samma eller nagot lagre nivan i 2016 ars undersokning jamfort med 2013.
I Falkoping, Karlsborg och Mariestad hade andelen rokare dock 6kat och i Karlsborg var
Okningen stor. | Grastorp utgjordes andelen rokare enbart av niondeklassare som roker

ibland.
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Diagram 6a. Ostra gy ar 2. Andel elever som roker i kommuner i Ostra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Essunga, Gullspang och Karlsborg redovisas ej av metodologiska
skal. Procentuell férdelning i gymnasiet ar 2. 2013.
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Diagram 6b. Ostra gy ar 2. Andel elever som roker i kommuner i Ostra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Essunga, Grastorp och Gullspang redovisas ej av metodologiska
skal. Procentuell fordelning i gymnasiet ar 2. 2016.
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| diagram 6a och 6b Ostra for gymnasiets ar 2 visas att andelen rékare i flera av kommunerna
i omradet, liksom i arskurs 9, var omkring densamma eller lagre i arets undersokning jamfort
med 2013. | Hjo hade nivan nast intill halverats och &ven i Lidkoping och i Tibro var ned-
gangen stor. | Téreboda hade andelen rokare bland gymnasieeleverna dock okat forhallan-

devis mycket.
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Diagram 6a. Sodra ak 9. Andel elever som roker i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra
Gotaland och riket. Procentuell férdelning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 6b. Sédra &k 9. Andel elever som roker i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra
Gotaland och riket. Procentuell férdelning i arskurs 9. 2016.
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| diagram 6a och 6b Sodra redovisas andelen rokare i arskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). I Bollebygd och Ulricehamn hade andelen rokare bland niondeklassarna
okat sedan 2013 medan nivaerna var omkring desamma i Boras, Mark, Tranemo och Var-
garda. I Herrljunga och Svenljunga hade andelen rokare i arskurs 9 minskat till omkring en
tredjedel av den niva som uppmattes 2013 och i Herrljunga utgjordes andelen rokare enbart
av niondeklassare som roker ibland.

m Roker dagligen/néastan dagligen Roker ibland
50
Gymnasiet ar 2, 2013
40
30
20
10

Borés
Mark
Tranemo
argar
Riket

\Y,

o
Herrljunga -
Ulricehamn -

da l

Bollebygd
Svenljunga
V. Gotaland

Diagram 6a. Sodra gy ar 2. Andel elever som roker i kommuner i Sodra HSN respektive
Vastra Goétaland och riket. Bollebygd redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell for-
delning i gymnasiet ar 2. 2013.
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Diagram 6b. Sodra gy ar 2. Andel elever som réker i kommuner i S6dra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Herrljunga redovisas inte av metodologiska skél. Procentuell for-

delning i gymnasiet ar 2. 2016.



| jamforelsen mellan diagram 6a och 6b Sodra for gymnasiets ar 2 framgar att andelen rokare
bland gymnasieeleverna var densamma i Vargarda 2016 som 2013. | dvriga kommuner i
Sodra HSN hade andelen rokare minskat bland gymnasieeleverna sedan 2013. Stort var ned-
gangen i Svenljunga.

Snusare

Aven begreppet snusare har omdefinierats i enlighet med ANDT-indikatorerna. Den nya
definitionen foljer samma monster som for rokare, det vill s&ga att endast de som svarat att
de snusat under de senaste 12 manaderna och svarat ja pa foljdfragan att de fortfarande snu-
sar rdknas som snusare. Liksom for rokningen ledde forandringen till tidsseriebrott men det
kan anda noteras att snusningen har minskat nagot under 2000-talet, &ven om laget varit
tamligen oférandrat under de senaste éren.

| diagram 7 redovisas utvecklingen av andelen snusare dar bade andelen frekventa snusare
(de som snusar dagligen/néstan dagligen) och andelen snusare totalt (de frekventa rokarna +
de som roker ibland) redovisas for elever i arskurs 9 i riket sedan ar 2000 samt for gymna-
sielever i riket sedan 2004. Resultaten fran Vastra Gotalandsundersokningarna 2013 och
2016 har markerats med cirklar.

Diagrammet visar att andelen snusare i arskurs 9 var ungefar densamma i 2013 ars under-
sokning som i 2016 ars undersokning samt att andelen niondeklassare som snusar i Vastra
Gétaland i stort varit densamma som i riket. Ar 2013 klassades 6 % av niondeklassarna i
riket som snusare och 5 % av niorna i Véstra Gétaland. | 2016 ars undersékning var det 6 %
av niorna bade i riket och i Vastra Gotaland som var snusare.

Aven i gymnasiet har andelen rokare varit timligen oférandrad. Ar 2013 var det 13 % av
gymnasieeleverna, bade i riket och i Véstra Gotaland, som klassades som snusare. | arets
undersokning var motsvarande andel aterigen 13 % gallande riket i stort och 15 % i Vastra
Gotaland.

Andelen snusare har under skolundersdkningens hela historia i huvudsak utgjorts av pojkar.
Medan det, saval i riket som Vastra Gotaland, var omkring 9 % av pojkarna i arskurs 9 som
klassades som snusare i 2016 ars undersokning var det omkring 1 % av flickorna, i saval
riket som i Véstra Gotaland, som gjorde detsamma.

Samma ménster syntes bland eleverna i gymnasiets ar 2 dar 20 % av pojkarna i riket respek-
tive 24 % i Vastra Gotaland och 5 % av flickorna i saval riket som i Vastra Gotaland klas-
sades som snusare i arets undersokning.
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Diagram 7. Andelen snusare i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/nastan
daglig snusning) samt snusning totalt (daglig + da och da) i riket 2000-2016 och i Vastra
Gotaland 2013 och 2016 (markerade med cirklar).
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Diagram 7a. Norra ak 9. Andel elever som snusar i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Pro-
centuell férdelning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 7b. Norra &k 9. Andel elever som snusar i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska skél. Procentuell fordel-
ning i arskurs 9. 2016.

| diagram 7a och 7b Norra redovisas andelen snusare i arskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). I Munkedal, Orust och i Uddevalla hade andelen snusare férdubblats me-
dan andelen snusare minskat avsevért i Mellerud och Sotenads 2016 jamfort med 2013. |
Lysekil utgjordes andelen snusare enbart av niondeklassare som snusar ibland.
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Diagram 7a. Norra gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Pro-
centuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 7b. Norra gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Norra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Pro-
centuell férdelning i gymnasiets ar 2. 2016.

I diagram 7a och 7b Norra for gymnasiet visas att andelen snusare i kommunerna i omradet
minskat eller var omkring densamma som 2013 i flertalet av kommunerna. Mer patagliga
nedgangar syntes i Mellerud, Sotenas och Stromstad medan andelen snusande gymnasieele-
ver 6kat mer patagligt i Amal dar andelen snusare ocksa till absolut stérst del utgjordes av
frekventa snusare.
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Diagram 7a. Vastra + GBG, &k 9. Andel elever som snusar i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungalv ingick ej i undersékningen. Pro-
centuell férdelning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 7b. Vastra + GBG, ak 9. Andel elever som snusar i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i undersdkningen. Procentuell
fordelning i arskurs 9. 2016.

| diagram 7a och 7b Vastra + GBG redovisas andelen snusare i arskurs 9 aren 2013 (dia-
gram a) och 2016 (diagram b). For flertalet kommuner i omradet var nivan bland nionde-
klassarna lagre eller omkring densamma som i 2013 ars undersokning. En stérre nedgang
syntes i Lerum medan en viss uppgang i andelen snusare uppmittes i Stenungsund.
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Diagram 7a. Vastra + GBG, gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungélv (2013) och Harryda (2016) ingick
ej i undersokningen. Procentuell fordelning i gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 7b. Vastra + GBG, gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Vastra HSN +
GBG respektive Véastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i undersékningen. Procentuell
fordelning i gymnasiets ar 2. 2016.

| diagram 7a och 7b Véstra + GBG for gymnasiet visas att andelen snusare var omkring
densamma som 2013 i manga av kommunerna. | Alingsas och i MélIndal hade andelen snu-
sare Okat nagot och i Partille hade nivan fordubblats jamfort med 2013. | Lilla Edet hade
andelen snusare bland gymnasieeleverna minskat till nastan en tredjedel av den niva som
uppmaéttes 2013.

m Snusar dagligen/néastan dagligen Snusar ibland
35
Arskurs 9, 2013
30
25
20
15
10
5
0
5 222 ¢ 2237 ¢ 82 E L2 F
25 2% s TS 5§ 8§ 58238 8 5 ;&
2 © & § © @ 9 9 u X S S
g 3 5 3 © E B 8 2 T 5 e
L [0) Y O = = = (D
>

Diagram 7a. Ostra 8k 9. Andel elever som snusar i kommuner i Ostra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Essunga och Gréastorp redovisas ej av metodologiska skél. Pro-
centuell férdelning i arskurs 9. 2013.

57



® Snusar dagligen/néstan dagligen Snusar ibland

35
Arskurs 9, 2016

30

25

20

15

10

5

o LM _m
3 22 2 22223 ¢ 88 E§ L8
S5 g€ g 3858 g 3228 oz
2 © 2 2 © e 2 9 w 2 F § 3 g
¢ 3 5 s © 5 T &8 ® 2 5 38
WP o Y O = |l (D

>

Diagram 7b. Ostra &k 9. Andel elever som snusar i kommuner i Ostra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Gullspang redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell for-
delning i arskurs 9. 2016.

| diagram 7a och 7b Ostra redovisas andelen snusare i arskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). Jamfért med 2013 hade andelen snusare 0kat i ett antal av kommunerna.
Hogst andel snusare bland niorna uppmattes i Karlsborg déar andelen tredubblats sedan 2013.
| Tibro hade andelen snusare mer an halverats och i Grastorp och Gotene utgjordes andelen
snusare enbart av snusare som snusar ibland.
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Diagram 7a. Ostra gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Ostra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Essunga, Gullspang och Karlsborg redovisas ej av metodologiska
skal. Procentuell fordelning i gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 7b. Ostra gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Ostra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Essunga, Grastorp och Gullspang redovisas ej av metodolo-
giska skal. Procentuell fordelning i gymnasiets ar 2. 2016.

| jamforelsen mellan diagram 7a och 7b Ostra for gymnasiets ar 2 framgér att andelen snu-
sare okat eller var omkring densamma i flertalet av kommunerna i omradet 2016. Mest pa-
taglig var 6kningen i Falkoping, Mariestad och Toreboda medan den mest patagliga ned-
gangen uppmattes i Tibro dar nivan nastan halverats.
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Diagram 7a. S6dra ak 9. Andel elever som snusar i kommuner i S6dra HSN respektive
Véstra Goétaland och riket. Bollebygd redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell for-
delning i arskurs 9. 2013.
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Diagram 7b. Sodra &k 9. Andel elever som snusar i kommuner i Sodra HSN respektive
Véstra Gotaland och riket. Procentuell fordelning i rskurs 9. 2016.

| diagram 7a och 7b Sodra redovisas andelen snusare i arskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b). | de kommuner dar hogst andel snusare uppmattes i 2013 ars undersok-
ning: Herrljunga, Mark och Svenljunga, hade andelarna halverats eller nast intill halverats i
2016 ars undersokning. | Bollebygd, Tranemo och Ulricehamn hade andelarna daremot okat
vilket gjorde att Tranemo och Ulricehamn i ar istéllet hade en nagot hogre andel snusare
bland niondeklassarna an vad som uppmatts i lanet i stort.
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Diagram 7a. Sodra gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i Sodra HSN respektive
Vastra Goétaland och riket. Bollebygd redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell for-
delning i gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 7b. Sodra gy ar 2. Andel elever som snusar i kommuner i S6dra HSN respektive
Vastra Gotaland och riket. Herrljunga redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell for-
delning i gymnasiets ar 2. 2016.
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| jamforelsen mellan diagram 7a och 7b Sodra for gymnasiet framgar en mer pataglig 6kning
sedan 2013 av andelen snusare bland gymnasieeleverna i Svenljunga och Tranemo. | Tra-
nemo hade emellertid andelen frekventa snusare minskat sedan 2013 och det var alltsa den
andel av snusarna som snusar ibland som okat mest. | Mark dar andelen snusare lag som
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hogst i omradet 2013 lag andelen snusare i arets undersokning i stor sett i niva med den andel
som uppméttes for lanet i stort.

Tobaksdebut

Aven debutéldern for tobaksanvandning ska bevakas enligt regeringens ANDT-strategi. For
att fa en sammanfattande bild av tobaksdebuten f6ljs andelen som var 13 ér eller yngre forsta
gangen de rokte en cigarett eller snusade. Snusdebuten borjade matas 2010 men till foljd av
formularandringen 2012 kan resultaten fran 2010-2011 inte jamforas med efterfoljande ar.
For perioden 2012-2016 kan det konstateras att andelen elever i riket som haft en tidig to-
baksdebut (snus och/eller cigaretter) har minskat. Detsamma galler i jamforelsen mellan
2013 och 2016 ars undersokningar i Vastra Gotaland.

| de foljande redovisningarna av diagram 8 redovisas andelen elever som haft sin tobaksde-
but vid 13 ars alder eller tidigare i respektive kommun i Véstra Goétalands olika HSN-omra-
den. Av diagram 8 for samtliga HSN-omraden framgar ocksa att andelen elever i arskurs 9
som 2016 svarade att de anvant tobak vid 13 ars alder eller tidigare var 13 % respektive 12 %
av niondeklassarna i riket och i Véstra Goétaland. Bland gymnasieeleverna uppgavs det-
samma av 15 respektive 14 % av eleverna.

Det kan har ocksa tillaggas att det varken i riket eller i Vastra Gotaland var nagon namnvard
skillnad mellan kénen betraffande elever i arskurs 9. Bland gymnasieeleverna géllde det-
samma i riket men bland eleverna i Véstra Gotaland var det en hégre andel bland pojkarna
som tobaksdebuterat tidigt.
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Diagram 8. Norra ak 9. Andelen elever som anvant tobak vid 13 ars alder eller yngre, i
kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed (2013 och 2016) och
Fargelanda (2013) redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell fordelning i arskurs 9.
2013 och 2016.

| motsats till hur utvecklingen sett ut i Vastra Gotaland i stort framgar i diagram 8 Norra att
andelen niondeklassare som haft en forhallandevis tidig tobaksdebut 6kat nagot jamfort med
2013 i flera av omradets kommuner. | Lysekil och i Sotenés har denna andel dock minskat
nagot.
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Diagram 8. Norra gy ar 2. Andelen elever som anvéant tobak vid 13 ars alder eller yngre, i
kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Dals-Ed (2013 och 2016) och
Fargelanda (2013) redovisas ej av metodologiska skél. Procentuell férdelning i gymnasiets
ar 2. 2013 och 2016.

| diagram 8 Norra fér gymnasieeleverna har andelen elever som haft en tidig tobaksdebut, till

skillnad fran hur det ser ut bland niondeklassarna i omradet, minskat i flertalet av kommuner.
Allra stors har nedgangen sedan 2013 varit i Stromstad dar nivan mer an halverats.
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Diagram 8. Vastra + GBG, ak 9. Andelen elever som anvant tobak vid 13 ars alder eller
yngre, i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv (2013) och
Harryda (2016) ingick ej i undersékningen. Procentuell fordelning i &rskurs 9. 2013 och 2016.
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| diagram 8 Véstra + GBG visas en pataglig minskning i andelen niondeklassare som haft
en tidig tobaksdebut. | Saval Goteborg som i Alingsas, Lerum och Partille har minskningen
ungefarligt inneburit en halvering jamfort med de nivaer som uppmattes bland niondeklas-
sare i omradet 2013.
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Diagram 8. Véastra + GBG, gy ar 2. Andelen elever som anvant tobak vid 13 ars alder eller
yngre, i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungdalv (2013) och
Harryda (2016) ingick ej i undersokningen. Procentuell fordelning i gymnasiets ar 2. 2013
och 2016.
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Stenungsund

| diagram 8 Vastra + GBG for gymnasieeleverna ligger den andel som i arets undersokning
svarat att de haft en tidig tobaksdebut runt samma nivaer som uppméttes 2013 i flera av
kommunerna. Den stérsta nedgangen jamfort med foregaende undersokning av gymnasiee-
leverna uppmattes i Ockerd dar nivan mer &n halverats.
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Diagram 8. Ostra &k 9. Andelen elever som anvant tobak vid 13 &rs &lder eller yngre, i
kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Essunga (2013), Grastorp
(2013) och Gullspang (2016) redovisas ej av metodologiska skal. Procentuell férdelning i

arskurs 9. 2013 och 2016.
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| diagram 8 Ostra visas en pataglig minskning av andelen niondeklassare som haft en tidig
tobaksdebut i manga av kommunerna. | saval Gétene som i Hjo, Tibro och Tidaholm har
minskningen ungefarligt inneburit en halvering jamfort med de nivaer som uppmattes bland
niondeklassare i omradet 2013.
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Diagram 8. Ostra gy ar 2. Andelen elever som anvant tobak vid 13 &rs alder eller yngre, i
kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Essunga (2013), Gullspang
(2013 och 2016), Karlsborg (2013) och Grastorp (2016) redovisas ej av metodologiska
skal. Procentuell fordelning i gymnasiets ar 2. 2013 och 2016.
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Awven i diagram 8 Ostra for gymnasieeleverna har andelen elever som haft en tidig tobaks-
debut minskat patagligt i flera av omradets kommuner. En ungefarlig halvering sedan 2013
uppmaéts i Hjo, Skara, Skévde och Tidaholm.
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Diagram 8. Sddra ak 9. Andelen elever som anvant tobak vid 13 ars alder eller yngre, i
kommuner i S6dra HSN respektive Vastra Gétaland och riket. Procentuell fordelning i ars-
kurs 9. 2013 och 2016.

Awven i diagram 8 Sodra visas en pataglig minskning i andelen niondeklassare som haft en
tidig tobaksdebut gallande samtliga kommuner i omradet undantaget Ulricehamn déar denna
andel istéllet kat jamfort med 2013.
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Diagram 8. Sodra gy ar 2. Andelen elever som anvéant tobak vid 13 ars alder eller yngre, i
kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Gotaland och riket. Bollebygd (2013) och Herr-
ljunga (2016) redovisas inte av metodologiska skal. Procentuell fordelning i gymnasiets ar
2. 2013 och 2016.

| diagram 8 Sodra for gymnasieeleverna syns den mest pafallande forandringen sedan 2013
i Mark dar andelen elever som haft en tidig tobaksdebut halverats.
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Foraldrars bjudvanor

Studier fran 1975 och framat har visat att ett restriktivt fornallningssatt fran foraldrar nér det
géller alkohol, inte minst bjudvanor, ar relaterat till minskat ungdomsdrickande (t.ex. van
der Vorst m fl., 2010, Koning m.fl., 2010, Van der Vorst m.fl., 2006b, Yu, 2003, van der
Vorst m.fl., 2005, van der Vorst m.fl., 2006a). Foraldrar ar saledes en betydelsefull resurs i
det forebyggande arbetet, inte minst kan foraldrar paverka genom att inte bjuda sina barn pa
alkohol.

| Véastra Gotaland har andelen niondeklassare som blivit bjudna pa alkohol av sina foréldrar
minskat fran 28 % i 2013 ars undersokning till 22 % i arets undersokning. Bland gymnasie-
eleverna dr det vanligare att ha blivit bjuden pa alkohol av sina foraldrar men &ven dar har
det blivit ndgot ovanligare an det var 2013 da 46 % svarade att deras foraldrar bjudit dem pa
alkohol jamfort med 42 % i arets undersokning.

| de foljande redovisningarna av diagram 9a (2013) och 9b (2016) for de olika HSN-omra-
dena redovisas andelen elever i de olika kommunerna i Véstra Gotaland som svarat att de
blivit bjudna respektive inte blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar de senaste 12 mana-
derna. | dessa redovisningar utgar den andel elever som ej svarat pa fragan.
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Diagram 9a. Norra &k 9. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotal-
and. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9. 2013.
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Diagram 9b. Norra ak 9. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foréldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotal-
and. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9. 2016.

I diagram 9a och 9b Norra redovisas andelen elever i arskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b) som svarat att de har respektive inte har blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar. | sdval 2013 ars undersékning som 2016 uppgav majoriteten av niondeklassarna i
omradet att de inte blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar de senaste 12 manaderna.
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Diagram 9a. Norra gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foréldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotal-
and. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skél. Gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 9b. Norra gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foréldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotal-
and. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skél. Gymnasiets ar 2. 2016.

| jamforelse mellan diagram 9a och 9b Norra for gymnasieeleverna framgar att halften eller
mer an halften av gymnasieeleverna i Mellerud, Orust, Sotends, Stromstad och Tanum i 2013
ars undersokning svarat att de blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar. | 2016 ars under-
sobkning var det mindre an hélften av eleverna i samtliga kommuner undantaget Stromstad
som uppgav detsamma.
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100% Arskurs 9, 2013 ]
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Diagram 9a. Vastra + GBG, 8k 9. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa
alkohol av dina foraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Véastra HSN + GBG respektive

Vastra Gotaland och riket. Ale, Kungalv (2013) och Harryda (2016) ingick ej i undersok-
ningen. Arskurs 9. 2013.
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V. Gétaland
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Diagram 9b. Vastra + GBG, ak 9. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa
alkohol av dina foraldrar? Procentuell férdelning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive
Vastra Gétaland och riket. Harryda ingick ej i undersékningen. Arskurs 9. 2016.

| diagram 9a och 9b Vastra + GBG redovisas andelen elever i arskurs 9 aren 2013 (diagram
a) och 2016 (diagram b) som svarat att de har respektive inte har blivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrar. | saval 2013 ars undersokning som 2016 uppgav majoriteten av niondeklas-
sarna i omradet att de inte blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar de senaste 12 manaderna.
Andelen som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar hade dessutom minskat sedan 2013 i
de allra flesta av kommunerna i omradet.
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Diagram 9a. Vastra + GBG, gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden
pa alkohol av dina foraldrar? Procentuell férdelning i kommuner i Vastra HSN + GBG re-
spektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungalv ingick ej i understkningen. Gymnasiets
ar 2. 2013.

| jamforelse mellan diagram 9a och 9b Vastra + GBG for gymnasieeleverna framgar att
hélften eller mycket néra hélften av gymnasieeleverna i Lerum, Harryda, Lilla Edet, MdIndal
och Stenungsund i 2013 ars undersékning svarat att de blivit bjudna pa alkohol av sina for-
aldrar. 1 2016 ars undersokning var det mindre an halften av eleverna i samtliga kommuner
undantaget Tjorn som uppgav detsamma.
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Diagram 9b. Vastra + GBG, gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden
pa alkohol av dina foraldrar? Procentuell férdelning i kommuner i Vastra HSN + GBG re-
spektive Véastra Goétaland och riket. Harryda ingick ej i undersokningen. Gymnasiets ar 2.

2016.
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Diagram 9a. Ostra &k 9. Har du under de senaste 12 méanaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina féraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gota-
land. Essunga och Grastorp redovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9. 2013.
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Diagram 9b. Ostra 8k 9. Har du under de senaste 12 ménaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Ostra HSN respektive Véstra Gota-
land. Gullspang redovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9. 2016.

| diagram 9a och 9b Ostra redovisas andelen elever i arskurs 9 &ren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b) som svarat att de har respektive inte har blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar. 1 saval 2013 ars undersékning som 2016 uppgav majoriteten av niondeklassarna i
omradet att de inte blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar de senaste 12 manaderna. An-
delen som blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar hade dessutom minskat sedan 2013 i
samtliga kommuner i omradet. | Tidaholm dar hogst andel uppmattes 2013 hade den andel
som svarade att deras foraldrar bjudit dem pa alkohol nastan halverats i arets undersékning.
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Diagram 9a. Ostra gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Ostra HSN respektive Véstra Gota-
land. Essunga, Gullspang och Karlsborg redovisas ej av metodologiska skal. Gymnasiet ar

2.2013.
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Diagram 9b. Ostra gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gota-
land. Essunga, Grastorp och Gullspdng redovisas ej av metodologiska skal. Gymnasiet ar

2. 2016.

| jamforelse mellan diagram 9a och 9b Ostra fér gymnasieeleverna framgdr att omkring half-
ten av gymnasieeleverna i Hjotne, Hjo, Skévde, Tibro, Toreboda och Vara svarat att de blivit
bjudna pa alkohol av sina foraldrar i 2013 ars undersokning. | samtliga dessa kommuner
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hade andelen minskat nagot i 2016 ars undersokning daven om skillnaden var marginell i
Gotene. | Lidkoping hade andelen dock 6kat nagot jamfort med 2013.
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Diagram 9a. Sodra ak 9. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell férdelning i kommuner i Sodra HSN respektive Véastra Gotal-
and. Arskurs 9. 2013.
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Diagram 9b. Sodra &k 9. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell férdelning i kommuner i S6dra HSN respektive Véstra Gotal-
and. Arskurs 9. 2016.
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| diagram 9a och 9b Sodra redovisas andelen elever i drskurs 9 aren 2013 (diagram a) och
2016 (diagram b) som svarat att de har respektive inte har blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar. | sdval 2013 érs undersokning som 2016 uppgav majoriteten av niondeklassarna i
omradet att de inte blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar de senaste 12 manaderna. An-
delen som blivit bjudna pé alkohol av sina foraldrar hade dessutom minskat sedan 2013 i
samtliga kommuner i omradet d&ven om skillnaden var marginell i enstaka kommun. | Sven-
ljunga dar hogst andel uppmattes 2013 hade den andel som svarade att deras foraldrar bjudit
dem pa alkohol minskat pafallande mycket.
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Diagram 9a. Sodra gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell fordelning i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Gotal-
and. Bollebygd redovisas inte av metodologiska skal 2013. Gymnasiet ar 2. 2013.
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Diagram 9b. Sodra gy ar 2. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol
av dina foraldrar? Procentuell férdelning i kommuner i S6dra HSN respektive Vastra Gotal-
and. Herrljunga redovisas inte av metodologiska skal 2016. Gymnasiet ar 2. 2016.
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| jamforelse mellan diagram 9a och 9b Sodra for gymnasieeleverna framgar att halften eller
drygt hélften av gymnasieeleverna i Mark, Svenljunga, Tranemo och Ulricehamn svarat att
de blivit bjudna pa alkohol av sina foréaldrar i 2013 ars undersokning. Detta géllde &ven i
2016 ars undersokning undantaget Svenljunga dar andelen minskat till att liksom i dvriga
kommuner i omradet uppga till mindre &n halften av de svarande gymnasieeleverna.

Livssituation

Upplevelse av ekonomi, halsa och sig sjalv

Det finns manga faktorer som paverkar ungas ANT-vanor. Nagra av dessa dr kanda och vissa
av dem kan ocksa paverkas med olika ANT-forebyggande insatser, exempelvis sddana som
syftar till att forsvara for unga att fa tag pa droger. Inte endast fysisk tillganglighet har har
betydelse utan dven den ekonomiska tillgangligheten sasom pris och ekonomiska resurser.
En av de fragor som redovisas nedan beror detta till viss del, namligen hur néjd man ar med
sin familjs ekonomiska situation. Tva andra faktorer som eventuellt paverkar sannolikheten
for ANT-anvandningen men som ocksa ar riskfaktorer for ungas psykiska utveckling ar
ungas ndjdhet med sin halsa och néjdhet med sig sjalva (sjalvkéansla). Samtliga dessa tre
variabler ar viktiga att studera i sig alldeles oavsett dess effekt pa ungas ANT-anvandning
eftersom de ger en bild av ungas upplevelse av sin egen livssituation.

Ytterligare tva faktorer som redovisas nedan ar sedan tidigare kanda riskfaktorer for bland
annat drogbruk, kriminalitet och psykisk ohélsa, ndmligen skolk och skoltrivsel (se t.ex.
Sundell & Forster, 2005; Leifman, 2015).

I de foljande redovisningarna av diagram 10, 11 och 12 for de olika HSN-omradena redovi-
sas forhallandet mellan elever som uppgav att de var ngjda, varken nojda eller missnojda
samt missndjda med: sin familjs ekonomiska situation, sin halsa och med sig sjélva, i de
olika kommunerna i lanet. | dessa redovisningar utgar den andel elever som ej svarat pa
fragan.

Upplevelse av ekonomisk situation
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Diagram 10. Norra &k 9. Hur nojd &ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation?
Procentuell férdelning i kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed redo-
visas ej av metodologiska skal. Arskurs 9. 2016.
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Diagram 10. Norra gy ar 2. Hur n6jd &r du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation?
Procentuell férdelning i kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotaland. Dals-Ed och
Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal. Gymnasiets ar 2. 2016.

Av diagram 10 Norra ak 9 samt 10 Norra gy ar 2 framgar att majoriteten av de svarande
eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Norra HSN-omradets kommuner vanligt-
vis &r nojda (n6jd/mycket nojd se tabell 3 i tabellbilagan for inbérdes fordelning) med sin
familjs ekonomiska situation. Sett till HSN-omradet i stort finns ett nagot mer utbrett miss-
noje bland nagra av kommunernas gymnasieelever &n bland niondeklassarna.

Arskurs 9, 2016 mNo6jd  mVarken ndjd el. missnéjd Missnojd
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Diagram 10. Vastra + GBG, &k 9. Hur ngjd &r du vanligtvis med din familjs ekonomiska
situation? Procentuell férdelning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Véastra Gota-
land och riket. Arskurs 9. 2016.
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Diagram 10. Véastra + GBG, gy ar 2. Hur ngjd ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska
situation? Procentuell férdelning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gota-
land och riket. Gymnasiets ar 2. 2016.
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S

Aven i diagram 10 Véstra + GBG 8k 9 samt 10 Vastra + GBG gy ar 2 framgar att majoriteten
av de svarande eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i HSN-omradets kommuner
svarade att de vanligtvis ar nojda (ndjd/mycket nojd se tabell 3 i tabellbilagan for inbdrdes
fordelning) med sin familjs ekonomiska situation. Bland niondeklassarna i Lilla Edet fanns
ett ndgot mer utbrett missndje an bland niondeklassarna i de andra kommunerna, men den
stora majoriteten av Lilla Edets niondeklassare var anda nojda.
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Diagram 10. Ostra 8k 9. Hur n6jd ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation?
Procentuell férdelning i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland. Gullspang re-
dovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9. 2016.
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Diagram 10. Ostra gy ar 2. Hur nojd ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation?
Procentuell férdelning i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Goétaland. Essunga, Gras-
torp och Gullspang redovisas ej av metodologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.

Liksom i de andra HSN-omradena framgar av diagram 10 Ostra 8k 9 samt 10 Ostra gy ar 2
att majoriteten av de svarande eleverna, i sval rskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Ostra HSN-
omradets kommuner vanligtvis ar nojda (n6jd/mycket nojd se tabell 3 i tabellbilagan for
inbordes fordelning) med sin familjs ekonomiska situation. | Karlsborg fanns, bade bland
niondeklassarna och bland gymnasieeleverna ett nagot mer utbrett missnéje an i de andra
kommunerna, men majoriteten av Karlshorgs elever var anda nojda.

Arskurs 9, 2016 ENGjd  mVarken ndjd el. missnojd Missndjd

1

Diagram 10. Sodra ak 9. Hur nojd &r du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation?
Procentuell férdelning i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Gotaland. Arskurs 9.

2016.
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Gymnasiet ar 2, 2016 mNo6jd  mVarken ndjd el. missnéjd Missnojd

1L

Diagram 10. Sodra gy ar 2. Hur n6jd ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation?
Procentuell férdelning i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Goétaland. Herrljunga re-
dovisas ej av metodologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.
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Samma maonster som i de 6vriga HSN-omradena framgar av diagram 10 Sodra ak 9 samt 10
Sodra gy ar 2: en tydlig majoritet av de svarande eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets
ar 2, i HSN-omradets kommuner uppgav i arets undersokning att de vanligtvis ar nojda
(n6jd/mycket ndjd se tabell 3 i tabellbilagan for inb6rdes fordelning) med sin familjs ekono-
miska situation. | samtliga kommuner omfattade andelen missndjda omkring 5 % av ele-
verna.
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Upplevelse av halsa

Arskurs 9, 2016 mNojd m Varken nojd el. missnojd = Missndjd
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Diagram 11. Norra &k 9. Hur ngjd &r du vanligtvis med din hélsa? Procentuell fordelning i
kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska
skal. Arskurs 9. 2016.

Gymnasiet ar 2, 2016 = Nojd ® Varken néjd el. missndjd = Missnojd
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Diagram 11. Norra gy ar 2. Hur néjd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell fordelning
i kommuner i Norra HSN respektive Véastra Goétaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej
av metodologiska skal. Gymnasiets ar 2. 2016.



Av diagram 11 Norra ak 9 samt 11 Norra gy ar 2 framgar att majoriteten av de svarande
eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Norra HSN-omradets kommuner vanligt-
vis &r nojda (ndjd/mycket nojd se tabell 4 i tabellbilagan for inbdrdes fordelning) med sin
halsa. Omkring 70-80 % av eleverna i samtliga kommuner uppgav att de var ndjda med sin
halsa. Sett till HSN-omradet i stor var néjdheten mojligen nagot mer utbredd bland nionde-
klassarna an bland gymnasieeleverna dven om den tydliga majoriteten i bada arskurserna
alltsa var nojda.

Arskurs 9, 2016 m Nojd m Varken ndjd el. missndjd Missnojd
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Diagram 11. Vastra + GBG, ak 9. Hur ngjd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell
fordelning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Véstra Gotaland och riket. Arskurs
9. 2016.
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Diagram 11. Vastra + GBG, gy ar 2. Hur ngjd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell
fordelning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Goétaland och riket. Gymna-
siets ar 2. 2016.
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| diagram 11 Véstra + GBG ak 9 samt 11 Vastra + GBG gy ar 2 framgar att ocksa majoriteten
av de svarande eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Vastra HSN-omradet +
GBG svarade att de vanligtvis ar néjda (n6jd/mycket nojd se tabell 4 i tabellbilagan for in-
bordes fordelning) med sin halsa. Bland niondeklassarna i Lilla Edet fanns ett nagot mer
utbrett missndje bland niondeklassarna an i de andra kommunerna, men den stora majorite-

ten av Lilla Edets niondeklassare var alltsa 4nda nojda.

Arskurs 9, 2016 mNojd m Varken ndjd el. missndjd Missnojd
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Diagram 11. "(")stra ak 9. Hur nojd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell fordelning i
kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland. Gullspang redovisas ej av metodolo-
giska skal. Arskurs 9. 2016.
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Gymnasiet ar 2, 2016 m Nojd m Varken nojd el. missnojd Missnojd
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Diagram 11. (?stra gy ar 2. Hur nojd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell férdelning
i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland. Essunga och Gullspang redovisas ej
av metodologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.

Aven av diagram 11 Ostra 8k 9 samt 11 Ostra gy ar 2 framgar att majoriteten av de svarande
eleverna, i saval &rskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Ostra HSN-omradets kommuner vanligt-
vis &r nojda (n6jd/mycket nojd se tabell 4 i tabellbilagan for inbérdes fordelning) med sin
hélsa. Bland niondeklassarna i Essunga var missndjet emellertid mer utbrett an i de andra
kommunerna och generellt var andelen som var néjda med sin halsa nagot lagre i gymnasiet

an i arskurs 9.
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Arskurs 9, 2016 mNojd m Varken nojd el. missnéjd = Missnojd
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Diagram 11. Sodra ak 9. Hur nojd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell férdelning i
kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Goétaland. Arskurs 9. 2016.
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Diagram 11. Sédra gy ar 2. Hur nojd ar du vanligtvis med din halsa? Procentuell férdelning
i kommuner i Sédra HSN respektive Vastra Gétaland. Herrljunga redovisas ej av metodolo-
giska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.

Ocksa i diagram 11 Sodra ak 9 samt 11 Sodra gy ar 2 tecknas en tydlig bild av att majoriteten
av de svarande eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i HSN-omradets kommuner
uppgav att de vanligtvis ar néjda (néjd/mycket nojd se tabell 4 i tabellbilagan for inbdrdes
fordelning) med sin halsa. Bland niondeklassarna i Herrljunga var det en nagot hogre andel
som svarade att de varken &r ngjda eller missnéjda med sin hélsa.
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Upplevelse av att vara nojd med sig sjalv

100% Arskurs 9, 2016 m Nojd ® Varken ngjd el. missnojd = Missnojd
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Diagram 12. Norra &k 9. Hur nojd &ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell fordelning i
kommuner i Norra HSN respektive Véastra Gotaland. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska
skal. Arskurs 9. 2016.

Gymnasiet ar 2, 2016 u Nojd ® Varken ngjd el. missndjd = Missnojd
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Diagram 12. Norra gy ar 2. Hur ngjd &r du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell férdelning
i kommuner i Norra HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed och Férgelanda redovisas ej
av metodologiska skal. Gymnasiets ar 2. 2016.
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Av diagram 12 Norra ak 9 samt 12 Norra gy ar 2 framgar att majoriteten av de svarande
eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Norra HSN-omradets kommuner vanligt-
vis &r nojda (ndjd/mycket nojd se tabell 5 i tabellbilagan for inbordes fordelning) med sig
sjélva. Omkring 6075 % av eleverna i samtliga kommuner uppgav att de var néjda med sig
sjalva. Bland niondeklassarna i Lysekil, Orust och Tanum uppmittes nagot hogre grad av
missndjdhet an i de 6vriga kommunerna. Bland gymnasieeleverna gallde detsamma for ele-
ver i Amél.

000 Arskurs 9. 2016 m Nojd mVarken nojd el. missnojd Missnojd
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Diagram 12. Vastra + GBG, ak 9. Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell for-
delning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Arskurs 9.
2016.
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Gy &r 2, 2016 = Nojd m Varken nojd el. missnojd Missnojd
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Diagram 12. Vastra + GBG, gy ar 2. Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell
fordelning i kommuner i Vastra HSN + GBG respektive Véastra Gotaland och riket. Gymna-
siets ar 2. 2016.
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| diagram 12 Vastra + GBG ak 9 och 12 Vastra + GBG gy ar 2 framgar att majoriteten av de
svarande eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i omradets kommuner vanligtvis
ar ndjda (n6jd/mycket njd se tabell 5 i tabellbilagan for inbérdes fordelning) med sig sjélva.
Omkring 60—75 % av eleverna i samtliga kommuner uppgav att de var néjda med sig sjalva.
Bland niondeklassarna i Lilla Edet uppmattes emellertid nagot lagre niva av nojdhet an i
andra kommuner i omradet och, liksom bland niondeklassarna i Ockerd, en nagot hogre niva
av missnojde med sig sjalv. Bland gymnasieeleverna i Ockerd var det emellertid en jamfo-
relsevis lag andel som angav att de var missndjda med sig sjalva.
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Arskurs 9. 2016 m Nojd m Varken nojd el. missnéjd = Missndjd
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Diagram 12. Ostra &k 9. Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell fordelning i
kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland. Gullspang redovisas ej av metodolo-

giska skal. Arskurs 9. 2016.

Gymnasiet ar 2, 2016 m Nojd m Varken nojd el. missnojd = Missndjd
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Diagram 12. Ostra gy ar 2. Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell fordelning
i kommuner i Ostra HSN respektive Vastra Gotaland. Essunga, Grastorp och Gullspang re-
dovisas ej av metodologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.

Awven i diagram 12 Ostra dk 9 och 12 Ostra gy ar 2 framgar att majoriteten av de svarande
eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Ostra HSN-omréadets kommuner vanligt-
vis &r nojda (n6jd/mycket nojd se tabell 5 i tabellbilagan for inbdrdes fordelning) med sig
sjalva. Omkring 60-75 % av eleverna i HSN-omradets kommuner uppgav att de var nojda

med sig sjalva.



Bland niondeklassarna i Essunga samt i Karlshorg uppmattes emellertid nagot lagre niva av
nojdhet &n i andra kommuner i omradet och en nagot hogre andel var missnojda med sig
sjalva. Likasa uppmattes en nagot hdgre andel gymnasielever jamforelsevis vara missnojda
med sig sjalva i Tibro och Téreboda.
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Diagram 12. Sodra &k 9. Hur ngjd ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell fordelning i
kommuner i Sédra HSN respektive Véastra Goétaland. Arskurs 9. 2016.

Gymnasiet ar 2, 2016 ® Nojd ® Varken nojd el. missngjd = Missngjd
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Diagram 12. Sodra gy ar 2. Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv? Procentuell férdelning
i kommuner i S6dra HSN respektive Vastra Gotaland. Herrljunga redovisas ej av metodolo-
giska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.
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| diagram 12 Sodra ak 9 och 12 Sédra gy ar 2 visas, liksom i 6vriga HSN-omraden, att
majoriteten av de svarande eleverna, i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, i Sodra HSN-
omradets kommuner vanligtvis ar nojda (nojd/mycket nojd se tabell 5 i tabellbilagan for
inbordes fordelning) med sig sjalva. Omkring 60—75 % av eleverna i HSN-omradets kom-
muner uppgav att de var néjda med sig sjalva. Bland gymnasieeleverna i Bollebygd var det
en nagot hogre andel av eleverna som svarade att de var néjda med sig sjalva jamfort med
gymnasieeleverna i de andra kommunerna i omradet. Emellertid var dar ocksa en nagot
hogre andel som var missndjda med sig sjalva, medan den andel som svarade att de varken
var missndojda eller nojda var mindre &n i andra kommuner i omradet.

Skolanknytning

Skolk och trivsel i skolan

Skolan &r en viktig arena nar det handlar om att arbeta drogpreventivt. Dels ar det mojligt
att arbete med generellt inriktade informationsinsatser genom skolan, dels leder ocksa la-
rande i sig och att gd ut skolan med mojlighet att ga vidare i livet till minskad ohalsa och
risk for utanforskap. 1 skolans verksamhet ryms ocksa elevhalsan och skolan utgor ocksa
den arbetsplats dér barn och unga spenderar en stor del av sin tid. | foljande diagram redo-
visas darfor matt som kan verka som indikatorer for elevernas skolanknytning i Vastra Go-
talandsregionen: hur vanligt forekommande det & med skolk i de olika kommunerna redo-
visas i diagram 13a (for 2013 ars resultat) och i 13b (for 2016 ars resultat) och hur eleverna
trivs i skolan redovisas i diagram 14a (2013) och 14b (2016). | dessa redovisningar utgar
den andel elever som ej svarat pa fragan.
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Diagram 13a. Norra 8k 9. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i Norra HSN
respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska skal.
Arskurs 9. 2013.
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Arskurs 9, 2016 mNej ®Ja, ngn gang per termin Ja (oftare)
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Diagram 13b. Norra ak 9. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Norra
HSN respektive Vastra Gétaland. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9.
2016.

| diagram 13a och b fér Norra ak 9 redovisas hur stor andel av eleverna i kommunerna i
HSN-omradet som 2013 respektive 2016 svarat att de brukar skolka: nagon gang per termin,
oftare an sa (se tabell 77 i tabellbilagan for inbordes fordelning) och hur stor andel som
svarat att de inte brukar skolka. | samtliga kommuner i omradet uppger majoriteten av ele-
verna att de inte brukar skolka. | jamfarelse mellan de tva undersokningarna syns ocksa att
andelen som brukar skolka minskat eller legat kvar runt samma niva i flertalet av kommu-
nerna. | Mellerud, Munkedal, Orust, Sotenas och Trollhattan har andelen niondeklassare som
brukar skolka (nagon gang per termin eller oftare) minskat forhallandevis patagligt medan
den Okat i Lysekil och i Uddevalla.
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1009 Gymnasiet ar 2, 2013 mENej mJa, ngn gang per termin = Ja (oftare)
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Diagram 13a. Norra gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i Norra
HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska
skal. Gymnasiets ar 2. 2013.

Gymnasiet ar 2, 2016 mNej mJa, ngngang pertermin  mJa (oftare)
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Diagram 13b. Norra gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Norra
HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska
skal. Gymnasiets ar 2. 2016.

Aven i diagram 13a och 13b for gymnasieeleverna i Norra HSN uppmits en lagre nivé av
skolk i 2016 ars undersokning an 2013. Nedgangen ar forhallande tydlig i de allra flesta



kommuner i Norra HSN med undantag for Amal dar andelen gymnasieelever som brukar
skolka Okat sedan 2013.

Arskurs 9, 2013 mNej mJa, ngngang per termin = Ja (oftare)
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Diagram 13a. Vastra + GBG, ak 9. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i
Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungalv ingick ej i under-
sokningen. Arskurs 9. 2013.

Arskurs 9, 2016 mNej mJa, ngn gang pertermin = Ja (oftare)
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Diagram 13b. Vastra + GBG, ak 9. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i
Véastra HSN + GBG respektive Vastra Goétaland och riket. Harryda ingick ej i undersok-
ningen. Arskurs 9. 2016.
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| diagram 13a och b for Véastra + GBG ak 9 redovisas hur stor andel av eleverna i kommu-
nerna i HSN-omradet som 2013 respektive 2016 svarat att de brukar skolka: nagon gang per
termin, oftare an sa (se tabell 77 i tabellbilagan for inbordes fordelning) och hur stor andel
som svarat att de inte brukar skolka. En knapp eller stérre majoritet av gymnasieeleverna i
omradet svarade i arets undersokning att de inte brukar skolka. | jamforelse mellan 2013 och
2016 ars undersokningar syns ocksa att andelen som brukar skolka minskat eller legat kvar
runt samma niva i samtliga kommuner i omradet undantaget Ockeré dar andelen 6kat nagot
sedan 2013.

Gymnasiet ar 2, 2013 mNej mJa, ngn gang pertermin  mJa (oftare)
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Diagram 13a. Vastra + GBG, gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner
i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gétaland och riket. Ale och Kungalv ingick ej i under-
sokningen. Gymnasiets ar 2. 2013.
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100% Gymnasiet ar 2, 2016 mNej mJa, ngngang per termin  m Ja (oftare)
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Tjorn
Ockerd

V. Gétaland

Diagram 13b. Vastra + GBG, gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner
i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i undersok-
ningen. Gymnasiets ar 2. 2016.

Aven i diagram 13a och 13b for gymnasieeleverna i Vastra HSN + GBG uppmats en lagre
niva av skolk i 2016 ars undersokning &n 2013. Andelen elever som svarat att de brukar
skolka har minskat nagot eller patagligt bland gymnasieeleverna i alla omradets kommuner
undantaget Stenungsund dar andelen som skolar nagon gang per termin okat nagot sedan
2013.

100% Arskurs 9, 2013 mNej mJa, ngn gang per termin  m Ja (oftare)
0

0%

Essunga
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Gréastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
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Lidkdping
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Skara
Skoévde
Tibro
Tidaholm
Téreboda
Vara
V. Gétaland

Diagram 13a. Ostra 8k 9. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Ostra HSN
respektive Vastra Gotaland. Essunga och Grastorp redovisas ej av metodologiska skal. Ars-
kurs 9. 2013.
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Arskurs 9, 2016 mNej mJa, ngn gang per termin Ja (oftare)
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Diagram 13b. Ostra &k 9. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i Ostra
HSN respektive Véastra Gotaland. Gullspang redovisas ej av metodologiska skél. Arskurs 9.

2016.

| diagram 13a och b fér Ostra 8k 9 redovisas hur stor andel av eleverna i kommunerna i
HSN-omradet som 2013 respektive 2016 svarat att de brukar skolka: nagon gang per termin,
oftare an sa (se tabell 77 i tabellbilagan for inbordes fordelning) och hur stor andel som
svarat att de inte brukar skolka. | samtliga kommuner i omradet svarade en majoritet av
niondeklassarna att de inte brukar skolka. Jamférelsen mellan undersokningarna 2013 och
2016 visar att andelen som brukar skolka legat kvar runt samma niva som 2013 i flera av
kommunerna. | Gotene, Tibro, Toreboda och Vara hade andelen niondeklassare som skolkar
minskat, medan en 6kning syntes i Falkdping, Hjo och Karlsborg.
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Gymnasiet ar 2, 2013 mNej mJa, ngngang per termin = Ja (oftare)
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Diagram 13a. Ostra gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Ostra
HSN respektive Vastra Gotaland. Essunga, Gullspang och Karlsborg redovisas ej av meto-
dologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2013.

Gymnasiet ar 2, 2016 mNej mJa, ngngang per termin = Ja (oftare)
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Diagram 13b. Ostra gy &r 2. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i Ostra
HSN respektive Vastra Gotaland. Essunga, Grastorp och Gullspang redovisas ej av meto-
dologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.
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| jamforelse mellan diagram 13a och 13b fér gymnasieeleverna i Ostra HSN framgar att
andelen elever som svarade att de brukar skolka i de olika kommunerna i omradet minskat
eller legat kvar runt samma niva som 2013 i nastan alla kommuner. | Hjo och i Téreboda
hade andelen gymnasieelever som brukar skolka mer &n halverats sedan 2013 &rs undersok-

ning.

Arskurs 9, 2013 mNej mJa, ngn gang per termin Ja (oftare)
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Diagram 13a. Sédra ak 9. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Sédra
HSN respektive Véastra Gotaland. Arskurs 9. 2013.
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Arskurs 9, 2016 mNej mJa, ngn gang per termin Ja (oftare)
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Diagram 13b. Sodra ak 9. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Sédra
HSN respektive Véastra Gotaland. Arskurs 9. 2016.
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| diagram 13a och b for Sodra ak 9 redovisas hur stor andel av eleverna i kommunerna i
HSN-omradet som 2013 respektive 2016 svarat att de brukar skolka: ndgon gang per termin,
oftare &n sa (se tabell 77 i tabellbilagan for inbordes férdelning) och hur stor andel som
svarat att de inte brukar skolka. En tydlig majoritet av niondeklassarna i samtliga kommuner
i omradet svarade att de inte brukar skolka. | jamforelse mellan undersokningen 2013 och
2016 syns ocksa att andelen som brukar skolka minskat eller i stora drag legat kvar runt
samma niva som 2013 i samtliga av omradets kommuner. | Svenljunga och i Vargarda ar
nedgangen sedan 2013 sarskilt stor.

Gymnasiet ar 2, 2013 mNej mJa, ngn gang per termin Ja (oftare)

100%

0% | ‘ | ‘ | |

Diagram 13a. Sodra gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell férdelning i kommuner i S6dra
HSN respektive Vastra Gotaland. Bollebygd redovisas inte av metodologiska skal 2013.
Gymnasiet ar 2. 2013.

Bollebygd
Boras
Herrljunga
Mark
Svenljunga
Tranemo
Ulricehamn
Vargarda
V. Gétaland
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Gymnasiet ar 2, 2016 mNej mJa, ngn gang per termin Ja (oftare)
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Diagram 13b. Sédra gy ar 2. Brukar du skolka? Procentuell fordelning i kommuner i Sédra
HSN respektive Vastra Goétaland. Herrljunga redovisas inte av metodologiska skal 2016.
Gymnasiet ar 2. 2016.
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Aven i jamforelse mellan diagram 13a och 13b fér gymnasieeleverna i Sédra HSN framgar
att andelen elever som brukar skolka var i minoritet och att de minskat eller legat kvar runt
samma niva som 2013 i alla omradets kommuner. Sérskilt stor nedgang sedan 2013 var ned-
gangen bland gymnasieeleverna i Svenljunga dar framforallt andelen elever som brukar
skolka nagon gang per termin minskat sedan 2013.
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Skoltrivsel

100% Arskurs 9, 2013 mBra  ®Varken braeller déligt = Daligt
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Diagram 14a. Norra &k 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i Norra
HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodologiska
skal. Arskurs 9. 2013.

Arskurs 9, 2016 mBra  mVarken bra eller daligt = Daligt
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Diagram 14b. Norra &k 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell fordelning i kommuner i Norra
HSN respektive Vastra Gétaland. Dals-Ed redovisas ej av metodologiska skal. Arskurs 9.
2016.
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| diagram 14a och b for Norra ak 9 redovisas hur eleverna i kommunerna i HSN-omradet
svarat att de trivs i skolan 2013 respektive 2016. For inbordes fordelning av hur stor andel
som svarat att de trivs ganska bra — mycket bra samt ganska daligt — mycket daligt se tabell
76 i tabellbilagan. Av bada arens undersokningar framgar att majoriteten av eleverna trivs
bra i skolan. | jamférelse mellan undersdkningarna 2013 och 2016 syns emellertid att ande-
len som trivs bra i skolan har minskat i flera av kommunerna i Norra HSN sedan 2013. |
Munkedal dar lagst andel uppgav att de trivdes bra i 2013 ars undersokning har andelen
niondeklassare som trivs bra i skolan dock 6kat patagligt.

Gymnasiet ar 2, 2013 mBra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14a. Norra gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i
Norra HSN respektive Vastra Gétaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodolo-
giska skal. Gymnasiets ar 2. 2013.
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Gymnasiet ar 2, 2016 EBra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14b. Norra gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell fordelning i kommuner i
Norra HSN respektive Vastra Gotaland. Dals-Ed och Fargelanda redovisas ej av metodolo-
giska skal. Gymnasiets ar 2. 2016.

Aven i jamforelse mellan diagram 13a och 13b fér gymnasieeleverna i Norra HSN framgar
att de allra flesta eleverna i HSN-omradet trivs bra i skolan. Andelen gymnasieelever som
trivs bra har dock minskat en del i flera av kommunerna i omradet sedan 2013. | Sotenés,
Stromstad och Tanum har andelen gymnasieelever som trivs bra i skolan dock okat i arets
undersokning.
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Arskurs 9, 2013 ®Bra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14a. Vastra + GBG, ak 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell fordelning i kommuner
i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungalv ingick ej i under-
sokningen. Arskurs 9. 2013.

100% Arskurs 9, 2016 ®Bra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14b. Vastra + GBG, &k 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner
i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i undersok-
ningen. Arskurs 9. 2016.
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| diagram 14a och b for Vastra + GBG ak 9 redovisas hur eleverna i kommunerna i HSN-
omradet + Goteborg svarat att de trivs i skolan 2013 respektive 2016. For inbordes fordel-
ning av hur stor andel som svarat att de trivs ganska bra — mycket bra samt ganska daligt —
mycket daligt se tabell 76 i tabellbilagan. Av bada arens undersokningar framgar att majori-
teten av eleverna trivs bra i skolan. I de flesta av kommunerna har andelen niondeklassare
som trivs bra i skolan dock minskat sedan 2013.
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Diagram 14a. Vastra + GBG, gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kom-
muner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Ale och Kungélv ingick ej
i undersokningen. Gymnasiets ar 2. 2013.
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Diagram 14b. Vastra + GBG, gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kom-
muner i Vastra HSN + GBG respektive Vastra Gotaland och riket. Harryda ingick ej i under-
sokningen. Gymnasiets ar 2. 2016.
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Awven i jamforelse mellan diagram 13a och 13b fér gymnasieeleverna i Véstra HSN + GBG
framgar att de allra flesta eleverna i HSN-omradet trivs bra i skolan. | de flesta av kommu-
nerna i omradet ar andelen gymnasieelever som trivs bra i skolan omkring densamma i arets
undersokning som i 2013 ars undersokning. | ndgra av kommunerna har andelen dock mins-

kat nagot.
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Diagram 14a. Ostra ak 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i Ostra
HSN respektive Vastra Goétaland. Essunga och Grastorp redovisas ej av metodologiska skal.

Arskurs 9. 2013.
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Diagram 14b. Ostra &k 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i Ostra
HSN respektive Vastra Goétaland. Gullspang redovisas ej av metodologiska skél. Arskurs 9.

2016.
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Gymnasiet ar 2, 2013 ® Bra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14a. Ostra gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i Ostra
HSN respektive Vastra Gotaland. Essunga, Gullspang och Karlsborg redovisas ej av meto-
dologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2013.

| diagram 14a och b for Ostra ak 9 redovisas hur eleverna i kommunerna i HSN-omradet +
Goteborg svarat att de trivs i skolan 2013 respektive 2016. For inbordes fordelning av hur
stor andel som svarat att de trivs ganska bra — mycket bra samt ganska daligt — mycket daligt
se tabell 76 i tabellbilagan. Av bada arens undersékningar framgar att majoriteten av ele-
verna trivs bra i skolan. | flera av kommunerna har andelen niondeklassare som trivs bra i

skolan dock minskat nagot sedan 2013.
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Gymnasiet &r 2, 2016 EBra m Varken bra eller daligt Daligt

100%

0%

Essunga
Falk6ping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkdping
Mariestad
Skara
Skoévde
Tibro
Tidaholm
Toreboda
Vara
V. Gotaland

Diagram 14b. Ostra gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i
Ostra HSN respektive Vastra Gotaland. Essunga, Grastorp och Gullspang redovisas ej av
metodologiska skal. Gymnasiet ar 2. 2016.

Aven i jamforelse mellan diagram 14a och 14b for gymnasieeleverna i Ostra HSN framgar
att de allra flesta eleverna i HSN-omradet trivs bra i skolan. I de flesta av kommunerna i
omradet ar andelen gymnasieelever som trivs bra i skolan omkring densamma i arets under-
sokning som i 2013 ars undersokning, i nagra kommuner ar andelen gymnasieelever som
trivs bra i skolan emellertid nagot lagre i arets undersokning.

Arskurs 9, 2013 EBra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14a. Sédra 8k 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i S6dra
HSN respektive Véastra Gotaland. Arskurs 9. 2013.
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Arskurs 9, 2016 mBra m Varken bra eller daligt Daligt
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Diagram 14b. Sodra &k 9. Hur trivs du i skolan? Procentuell fordelning i kommuner i Sédra
HSN respektive Véastra Gotaland. Arskurs 9. 2016.
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| diagram 14a och b for Sodra ak 9 redovisas hur eleverna i kommunerna i HSN-omradet +
GBG svarat att de trivs i skolan 2013 respektive 2016. For inbordes fordelning av hur stor
andel som svarat att de trivs ganska bra — mycket bra samt ganska daligt — mycket daligt se
tabell 76 i tabellbilagan. Av bada arens undersokningar framgar att majoriteten av eleverna
trivs bra i skolan. I flera av kommunerna har andelen niondeklassare som trivs bra i skolan
dock minskat nagot sedan 2013 men i Vargarda ar det nagot fler av eleverna som uppger att
de trivs bra.
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Gymnasiet ar 2, 2013
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Diagram 14a. S6dra gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell fordelning i kommuner i
Sodra HSN respektive Vastra Gotaland. Bollebygd redovisas inte av metodologiska skal

2013. Gymnasiet ar 2. 2013.

Gymnasiet ar 2, 2016
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Diagram 14b. S6dra gy ar 2. Hur trivs du i skolan? Procentuell férdelning i kommuner i
Sodra HSN respektive Vastra Gotaland. Herrljunga redovisas inte av metodologiska skal

2016. Gymnasiet ar 2. 2016.
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Awven i jamforelse mellan diagram 14a och 14b for gymnasieeleverna i Sédra HSN framgar
att de allra flesta eleverna i HSN-omradet trivs bra i skolan. | de flesta av kommunerna i
omradet har andelen gymnasieelever som trivs bra i skolan dock minskat nagot sedan 2013.

Foraldrar och alkohol — CAST 6

CAST ér ett frageinstrument (screeningsinstrument) som bestar av 30 fragor (ja/nej) rérande
hur barn och ungdomar upplever sina foraldrars alkoholkonsumtion (Jones 1983). CAST
finns dven i en kortare version, CAST 6 (Hodgins 1993; Hodgins 1995), som innehaller sex
stycken fragor och som anvands i denna studie. Det har foreslagits i forskningslitteraturen
att ett instrument som CAST skulle kunna anvédndas av exempelvis skolskoterskor eller ku-
ratorer dd man misstanker att en elev har foraldrar som konsumerar for mycket alkohol, eller
omen elev har ett storande eller utatagerande beteende eller aterkommande somatiska besvar
(Gance & Cleveland 2008). Men det har ocksa provats i enkater till skolelever i syfte att
forsoka skatta omfattningen av barn som lever med foraldrar med alkoholmissbruk.

Efter 6nskemal fran Vastra Gétalandsregionen lades fragebatteriet CAST 6 till i de enkéter
som anvandes i undersékningen i Véstra Goétaland. | tabellbilagan redovisas hur eleverna i
respektive kommun och HSN-omrade besvarat fragorna i CAST 6 i tabell 91.

| diagram 15 redovisas hur stor andel av eleverna i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 i Vastra
Gotaland som svarat ”ja” pa de olika fragorna i CAST 6. Av figuren framgar att omkring en
femtedel av eleverna i Vastra Gotaland (19 % av eleverna i ak 9 och 22 % av gymnasieele-
verna) svarat ja pa frdgan: “Har det hént att du tyckt att ndgon av dina fordldrar dricker for
mycket alkohol?”. Runt 13-14 % eleverna har vid tillfalle bett nagon av sina foréldrar sluta
dricka alkohol.

Runt 11 % av niondeklassarna och 14 % av gymnasieeleverna har grélat eller brakat med
nagon av sina foraldrar nar foraldern druckit alkohol. Runt 12 (arskurs 9) respektive 14
(gymnasiets ar 2) % av eleverna har hort sina foraldrar braka med varandra nar nagon av
dem varit berusad. Omkring 8-9 % av eleverna svarade att de velat ggmma undan eller halla
ut en flaska med alkohol som tillhort nagon av foraldrarna och 14 % av bade niondeklassarna
och gymnasieeleverna svarade i arets undersokning att de énskat att nagon av sina foraldrar
ska sluta dricka alkohol.
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Diagram 15. Andel elever som svarat ja pa olika fragor om foraldrar och alkohol. Procentuell
fordelning i Vastra Gotaland. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2016.
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Sammanfattning

Drogvanorna iVastra Gotaland

Syftet med denna rapport &r att redovisa, jamféra och kommentera de mest centrala resulta-
ten fran de drogvaneundersokningar som genomfordes i samtliga skolor i arkurs 9 och i ar 2
i gymnasiet i Vastra Gotaland under varen 2013 respektive 2016. Resultaten redovisas upp-
delade pa boendekommun, nér elevunderlaget sa tillater.

For de kédrnindikatorer som redovisas i denna rapport, vilka har fastslagits som centrala av
Regeringen for att folja utvecklingen av konsumtionen av alkohol, narkotika, dopning och
tobak (ANDT), har jamforelser gjorts med motsvarande varden fran den riksundersokning
som genomfordes samtidigt ar 2016.

Yiterligare har fokus legat pa att jamfora resultaten frdn 2013 ars undersokning i Vastra
Gotaland med 2016 ars undersokning. For att ge en lattéverskadlig bild av hur drogvane-
monstret i Vastra Gotaland sett ut i jamférelsen mellan aren redovisas resultaten for sju av
ANDT-karnindikatorerna samt arskonsumtionen av alkohol i diagram 16a (arskurs 9) och
16b (gymnasiets ar 2).
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Diagram 16a. En jamférelse mellan undersékningarna i Vastra Gotaland 2013 och 2016 for
atta ANDT-indikatorer. Arskurs 9.
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Diagram 16a indikerar att droganvéndningen bland niondeklassare i Véstra Gotaland mins-
kat sedan 2013. For alla de ANDT-indikatorer som redovisas i figuren har anvandningen
minskat undantaget andelen snusare. Omfattningen av elever som klassificeras som snusare
har i 2016 ars undersokning legat kvar runt samma niva som uppmattes 2013.
Aven den genomsnittliga &rskonsumtionen av alkohol har minskat i lanet.

Jamfort med de nivaer som uppmats i 2016 ars riksundersokning uppméts droganvandningen
i Vastra Gotaland vara av tamligen likartad omfattning. Detta galler aven for ANDT-kérn-
indikatorn riskkonsumtion (vilken ej redovisas i figuren utan aterfinns i tabell 28 i tabellbi-
lagan). Karnindikatorn erfarenhet av anabola androgena steroider (AAS) redovisas inte hel-
ler i diagrammet, framst beroende pa att endast 1 % av eleverna i saval riket som i Vastra
Gataland uppger att de ndgon gang provat sadana substanser.

| foreliggande rapport beskrivs ocksa hur eleverna svarat pa fragan om hur de fatt tag pa
alkohol fran Systembolaget. Savida eleverna inte svarat att de inte dricker alkohol, har det
vanligaste svaret pa denna fraga varit svarsalternativet som sager att de fatt alkoholen genom
pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon foljt av alternativet att en annan vuxen kopt
ut eller salt alkohol. Detta galler bade bland niondeklassarna i Vastra Gotaland och i riket i
stort.

Efter Vastra Gotalandsregionens dnskemal har ytterligare ett antal fragor redovisats och jam-
forts med 2013 ars undersokning i denna rapport. Av dessa jamforelser framgar att andelen
niondeklassare i Vastra Gotaland som blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar de senaste
12 manaderna minskat sedan 2013. Likasa har andelen niondeklassare som brukar skolka
minskat. Emellertid har ocksa andelen elever i arskurs 9 som trivs bra i skolan minskat nagot.
Den andel som trivs daligt ligger kvar pa samma niva som 2013 medan andelen som varken
trivs bra eller daligt har okat nagot. For jamforelser med 2016 ars varden i riksundersok-
ningen hanvisas till den tabellbilaga for riket som kommer att skickas ut i samband med att
rapporten Skolelevers drogvanor slapps i december.

Ytterligare redovisas i diagram 10, 11 och 12 i rapporten tre fragor om hur nojda eleverna
ar med sin familjs ekonomiska situation, med sin hélsa och med sig sjalva. Da dessa fragor
inte ingick i 2013 ars undersokning &r det inte mojligt att gora en jamforelse med detta ar
(och for jamforelse med riksresultaten hanvisas liksom ovan till den tabellbilaga som kom-
mer senare). Gallande resultaten fran 2016 ars undersokning kan dock sammanfattningsvis
sdgas att den stora majoriteten av eleverna i arskurs 9 i Vastra Gétaland &r néjda med sin
situation. En viss andel uppger att de inte & missnéjda men heller inte n6jda med sin situat-
ion samtidigt som ytterligare en andel uppger att de ar missndjda (t.ex. svarar omkring var
tionde niondeklassare i Vastra Gotaland att de & missnojda med sig sjélva). Ocksa dessa
fragor om elevernas egna uppfattning om ekonomisk situation, hélsa och sjalvbild kan vara
vardefull kunskap att ha nér det galler utformning av férebyggande och folkhalsofrdmjande
arbete i lanet.

| diagram 15 i rapporten redovisas hur eleverna svarat pa fragor som ror deras foraldrar och
alkohol. Har kan som exempel namnas att ungefar en femtedel av eleverna i arskurs 9 (ca.
19 %) svarat att det hant att de tyckt att ndgon av deras foraldrar dricker for mycket.
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Diagram 16b. En jAmforelse mellan undersdkningarna i Vastra Gotaland 2013 och 2016 for
atta ANDT-indikatorer. Gymnasiets ar 2.

Diagram 16b indikerar att droganvandningen minskat aven bland eleverna i gymnasiets ar 2
i Vastra Gotaland sedan 2013. Liksom bland niondeklassarna ligger dock andelen snusare
kvar runt samma niva som i 2013 ars undersokning och bland gymnasieeleverna galler detta
ocksa for andelen som svarat att de nagon gang anvant narkotika.

Jamfort med de nivaer som uppmaéts i 2016 ars riksundersokning uppmats droganvand-
ningen bland gymnasieelever i Vastra Gotaland vara av tdmligen likartad omfattning. Detta
géller &ven for ANDT-kérnindikatorn erfarenhet av anabola androgena steroider (AAS) vil-
ken liksom i arskurs 9 omfattar omkring 1 % av gymnasieeleverna (redovisas €] i figuren
utan aterfinns i tabell 44 i tabellbilagan). For nagra av karnindikatorerna var nivaerna dock
nagot hogre i Vastra Gotaland an i riket. Detta gallde de narliggande matten for andel inten-
sivkonsumenter och andel riskkonsumenter (riskkonsumenter redovisas ej heller i diagram-
met).

Likasa var den genomsnittliga arskonsumtionen av alkohol nagot hogre bland gymnasieele-
verna i Véstra Gotaland &n i riket i stort (3,3 liter ren alkohol i Véstra Gétaland jamfért med
3,0 liter i riket). 1 2016 ars undersokning uppmattes ocksa en nagot hogre andel snusare i
Véstra Gotaland &n i riket, men har var skillnaden marginell.

Betraffande hur eleverna i gymnasiets ar 2 svarade pa fragan om hur de fatt tag pa alkohol
fran Systembolaget den senaste gangen var det, liksom i arskurs 9, vanligaste svaret “frin
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pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon” foljt av alternativet att en annan vuxen
kopt ut eller salt alkohol. Ungefar lika vanligt forkommande som svarsalternativet att annan
vuxen kopt ut/salt var det bland gymnasieeleverna, bade i Vastra Gétaland och i riket, ocksa
att svara att man fatt alkoholen av egna foraldrar/vardnadshavare med lov.

| den angransande fragan om man blivit bjuden pa alkohol av sina féraldrar de senaste 12
manaderna var det emellertid en lagre andel av gymnasieeleverna som svarade ja i arets
undersokning an i 2013 ars undersokning. Liksom for eleverna i arskurs 9 redovisas i dia-
gram 15 i rapporten hur gymnasieeleverna svarat pa andra fragor som innefattar deras for-
aldrar och alkohol. Som exempel fran denna redovisning kan har niamnas att omkring en
sjundedel av eleverna i gymnasiets ar 2 ndgon gang onskat att nagon av deras foraldrar skulle
sluta dricka alkohol. Eftersom dessa fragor inte ingick i varken riksundersokningen eller i
Véstra Gotalands undersokning 2013 kan denna niva inte jamforas.

Betraffande skolk och skoltrivsel finns det emellertid, som ovan ndmnts, mojlighet att jam-
fora nivaerna mellan 2013 och 2016 och liksom i arskurs 9 hade andelen elever i gymnasiets
ar 2 som brukar skolka minskat. Emellertid hade, liksom i arskurs 9, ocksa andelen gymna-
sieelever som svarade att de trivs bra i skolan minskat nagot. Skillnaden mellan 2013 och
2016 ars undersokning var dock inte stor och det ska understrykas att majoriteten av gym-
nasieeleverna svarade att de trivs bra i skolan.

Liksom for arskurs 9 redovisas ytterligare resultat for Véstra Gotalandsregionen i diagram
10, 11 och 12 i rapporten vilka visar hur nojda eleverna ar med sin familjs ekonomiska situ-
ation, med sin hélsa och med sig sjélva. Da fragorna inte fanns med i 2013 ars undersokning
ar det inte mojligt att gora en jamforelse med detta ar (och for jamforelse med riksresultaten
hanvisas liksom ovan till den tabellbilaga som kommer senare). Gallande resultaten fran
2016 ars undersokning kan dock sammanfattningsvis sdgas att majoriteten av eleverna i
gymnasiets ar 2 i Véastra Gotaland ar nojda med sin situation.

Om undersokningen iVastra Gotaland

I anslutning till 2016 ars rikstackande undersokning av skolelevers drogvanor gjordes en
totalundersokning i arskurs 9 samt i ar 2 i gymnasiet i Vastra Gotaland. Undersokningen
genomfordes pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionen och sammanlagt redovisas svaren
fran 12 571 elever i arskurs 9 och 10 783 elever i gymnasiets ar 2.

De allméanna representativitets- och tillforlitlighetsproblem som namnts tidigare i rapporten
bor beaktas vid tolkningen av resultaten och ett viktigt papekande ar att enskilda siffror sna-
rare bor ses som en storleksordning pa konsumtionen av en viss substans dn som ett exakt
matt pa det verkliga beteendet. Detta talar for att det a&r mer meningsfullt att till exempel
jamfora olika grupper med varandra an att dra alltfor kategoriska slutsatser utifran enskilda
resultat.

Vid jamforelser mellan Vastra Gotaland och riket ar det dock ocksa viktigt att beakta att sma
differenser oftast inte ar signifikanta samt att inte dra for langtgaende slutsatser vid laga
frekvenser. Nar resultat fran enskilda kommuner i Véstra Gétaland beaktas ar detta an vik-
tigare att komma ihag och i jamforelse mellan olika kommuner i lanet har de olika storle-
karna pa undersékningsgruppen betydelse. | resultat beraknade for kommuner med ett
mindre antal elever paverkar enskilda elever resultaten i stérre utstrackning an i kommuner
med manga elever. Av samma skal tenderar ocksa skillnaden mellan olika ars undersok-
ningar att vara storre i sma kommuner.

Vad galler 2016 ars undersokningar sa har CAN:s standardprocedur for datainsamlingarnas
genomforande foljts i Vastra Gotaland utan nagra kanda problem. Sarskilt positivt var att
klasshortfallet var betydligt lagre i Vastra Gotaland &n i riket, samtidigt som det individuella
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bortfallet eller andelen bortsorterade enkater inte skilde sig fran riksgenomsnittet. Samman-
taget pekar allt pa en val genomford datainsamling som genererat data av god kvalitet for
regionen.
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