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Inledning   
För att främja en god miljö och säkerställa tillsynen har barn- och 
utbildningsnämnden fastställt följande riktlinjer för pedagogiska måltider.  

Till grund för fri måltid ligger skatteverkets bestämmelser. 

Syfte  
Det krävs riktlinjer som är instruerande om vilka som kan äta pedagogisk lunch och 
på vilka grunder. Även vilka arbetsuppgifter som ingår och om det sker på arbetstid 
eller lunch med mera. Kostens personal måste även veta vilka förväntningar de kan 
ha på den personal som äter pedagogisk lunch. Vid betalning av skollunch måste 
det också vara klart för personalen vilken kategori man tillhör och på vilka 
premisser man äter.  

Fri måltid för personal vid skola, förskola och fritidshem är skattefri om personalen 
vid måltiden har tillsynsskyldighet för barn under skolmåltid, eller i samband med 
så kallad pedagogisk måltid. (Undantag från kostförmån | Rättslig vägledning | 
Skatteverket)  

Definition av pedagogisk måltid  
Pedagogisk måltid innebär att personal under schemalagd arbetstid äter med en 
grupp barn och elever samtidigt som vederbörande också har tillsynsansvar för 
övriga barn och elever i matsalen.  

Personalen ska ha rast utifrån Arbetstidslagens krav (den pedagogiska måltiden är 
arbetstid).  

Pedagogisk måltid vid förskola  

Syfte pedagogisk måltid   
Små barn behöver tillsyn vid måltidssituationen. Barn behöver goda vuxna 
förebilder vid måltiden för att:  

• personalen stimulerar barnens ätande genom att de själva äter samma mat 
tillsammans med barnen  

• barnen lär sig att smaka på olika maträtter för att de ser personalen äta  

https://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/edition/2024.6/321441.html
https://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/edition/2024.6/321441.html
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• barnen tränas i att använda bestick  

• måltiden utvecklar barnens sociala kompetens, de samtalar med varandra och 
sitter kvar tills måltiden är över  

• den vuxnes närvaro och tillsyn är en viktig förutsättning för en lugn och trevlig 
måltid.  

För att en pedagogisk måltid inom förskolan ska vara kostnadsfri gäller följande 
kriterier:  

• beslut om pedagogiska måltider ska fattas av ansvarig chef  

• du är anställd som förskollärare eller annan personal i barngruppen  

• förskollärare eller annan personal som äter pedagogisk måltid äter tillsammans 
med och samtidigt som barnen  

• förskollärare eller annan personal som äter pedagogisk måltid har 
tillsynsansvar under måltiden.  

Rektor i förskolan beslutar i varje enskilt fall när kravet på pedagogisk måltid är 
uppfyllt. Rektor ansvarar för att det finns personal som äter med barnen i den 
utsträckning som krävs.  

Den pedagogiska måltiden gäller även för lärarstudenter som genomför praktik vid 
någon av Svenljunga kommuns förskolor.  

För frukost och mellanmål gäller samma i förskola och fritidshem som för lunchen.  

Pedagogisk måltid vid förskoleklass, 
grundskola och anpassad grundskola  

Syfte pedagogisk måltid   
Främja en god måltidsmiljö och samvaro mellan vuxna och barn. Det är viktigt att 
barnen får en positiv upplevelse av måltiden och en naturlig inställning till mat. Att 
sitta tillsammans vid samma bord ger tillfälle till samtal. Barnen får träna 
gruppkänsla och betydelse av hänsyn och samverkan med olika individer. Den 
vuxne är en viktig förebild och måltiden ger tillfälle till samtal mellan dem som 
deltar i måltiden.  
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Kostnadsfri pedagogisk lunch  
Inom förskoleklassen, grundskolan och anpassad grundskola gäller följande för 
kostnadsfri pedagogisk lunch:  

• elevassistent som har elev som behöver hjälp i matsituationen vars arbetsuppgift 
är specifikt inriktat mot en enskild elev och då eleven behöver stöd i 
matsituationen.  

Pedagogisk lunch  
Inom förskoleklassen, grundskolan och anpassad grundskola gäller följande för 
pedagogisk lunch:  

All personal inom skolan skall verka för att eleverna når skolans mål. All personal 
inom Barn och utbildningsförvaltningen kan äta pedagogisk måltid utifrån nyckeltal 
och Skatteverkets definition, se nedan.  

Barnen behöver tillsyn vid matsituationen:  

• den vuxnes närvaro är nödvändig för att barnen skall kunna få en god 
måltidsmiljö  

• personalen är en förebild genom att äta samma mat som barnen  

• barnen tränas i bordsskick, vänta på sin tur, äta med bestick med mera  

• personalen blir ett stöd för barnen i utvecklingen av den sociala kompetensen 
när man sitter tillsammans och samtalar vid måltiden.   

Eleverna behöver vuxna förebilder för att utveckla:  

• ett gott förhållningsätt till olika maträtter   

• ett bra måltidsklimat med god samtalston och språkutveckling  

• att måltiden är en viktig del av elevens skoldag.  

Lärare eller annan personal har tillsynsansvar under måltiden. Tillsynsansvaret 
gäller för samtliga elever i matsalen.  

Kostnadsnivåer   
Kostnadsnivåer enligt årets taxebilaga. Pedagogisk måltid är 1,5*elevpris.   
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Fördelning av pedagogisk lunch  
Genom dessa nyckeltal gör varje enhet en fördelning av uppdraget pedagogisk 
måltid. Nyckeltalet beräknas utifrån antalet schemalagda barn.  

Förskola   Avgiftsfritt (frukost, lunch, mellanmål).   

Förskoleklass   1 vuxen upp till 10 barn äter avgiftsfritt  

Grundskola 1-6   1 vuxen upp till 15 barn äter avgiftsfritt  

Fritidshem   1 vuxen upp till 15 barn äter avgiftsfritt  

Anpassad grundskola   Rektor beslutar om måltidsorganisationen utifrån 
behov.  

Rektor beslutar i varje enskilt fall när kravet på pedagogisk måltid är uppfyllt. 
Rektor ansvarar för att det finns personal som äter med eleverna i den utsträckning 
som krävs. Rektor har möjlighet att göra avsteg från ovanstående nyckeltal utifrån 
särskilda behov  

Pedagogisk lunch i skolrestaurangen 7-9  
Definition Pedagogisk lunch på 7-9 innebär att personalen sitter vid samma bord 
som eleverna. Maximalt två vuxna kan sitta tillsammans. Personalen skall äta den 
mat som serveras och ha tillsynsansvar. Detta innebär att personalen kan äta 
kostnadsfri lunch. Lunchen är kostnadsfri för det antal pedagoger (som 
organisationen beslutat om utifrån behov) enligt schema och genomförs under 
arbetstid. Rast för personal som äter kostnadsfri lunch schemaläggs före eller efter 
lunchuppdraget. Pedagogisk lunch skall ske enligt det som anges som pedagogisk 
måltid av Skatteverket, se nedan.  

Den pedagogiska måltiden gäller även för lärarstudenter som genomför praktik vid 
någon av Svenljunga kommuns skolor.  

Vem kan äta pedagogisk lunch?   
All personal inom skolan skall verka för att eleverna når skolans mål. All personal 
inom Barn och utbildningsförvaltningen kan äta pedagogisk lunch utifrån 
Skatteverkets definition av pedagogisk måltid, se nedan.  

Fördelning av pedagogisk lunch  
Grundskola 7-9   Rektor beslutar om måltidsorganisation utifrån 

behov.    
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Anpassad grundskola   Rektor beslutar om måltidsorganisationen utifrån 
behov.   

Rektor har möjlighet att göra avsteg från ovanstående nyckeltal utifrån särskilda 
behov.  

Specialkost   
Specialkost till pedagoger kan endast erbjudas när tillagningsköket lagar likadan 
specialkost till barn eller elever.   

Specialkost av medicinska skäl   
Specialkost av medicinska skäl innefattar allergi och överkänslighet. Personal 
ansöker om specialkost av medicinska skäl genom att fylla i blanketten ”Ansökan 
om specialkost”1 och bifoga läkarintyg alternativt journalutdrag som visar vilken typ 
av allergi eller överkänslighet som är aktuell.   

Specialkost av religiösa eller etiska skäl   
Personal ansöker om specialkost av religiösa eller etiska skäl genom att fylla i 
blanketten ”Ansökan om specialkost”. Specialkost av religiösa eller etiska skäl kan 
innebära att personen får vegetarisk kost.   

  

Kostenheten tillhandahåller följande specialkost av religiösa eller etiska skäl:   

• Kost fri från fläskkött   

• Kost fri från nötkött   

• Kost fri från skaldjur   

• Kost fri från blodmat   

• Kost fri från kött  

• Kost fri från fisk  

• Kost fri från fågel   

• Kost fri från animalier   

                                                           
1 Blankett på medarbetarwebben, samma som för barn och elever i Svenljunga kommun 

https://medarbetarwebb.svenljunga.se/download/18.58f7c601175b09c48b9105f/1606395142450/Anso%CC%88kan%20om%20specialkost%20skola%20fo%CC%88rskola.pdf
https://medarbetarwebb.svenljunga.se/download/18.58f7c601175b09c48b9105f/1606395142450/Anso%CC%88kan%20om%20specialkost%20skola%20fo%CC%88rskola.pdf
https://medarbetarwebb.svenljunga.se/download/18.58f7c601175b09c48b9105f/1606395142450/Anso%CC%88kan%20om%20specialkost%20skola%20fo%CC%88rskola.pdf
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