
Skolmatsedel
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 46 Spaghetti med ostsås och rökt 
hönskött

Köttfärsrutor med Italiensk 
tomattäcke serveras med kokt 

potatis

Fisk med frasigt örttäcke och 
potatismos

Kockens val Solskenssoppa med bröd & 
tillbehör

Linscurry med kokosmjölk 
serveras med Ris

NasiGoreng med grönsaker Ärtnuggets med klyftpotatis 
och kall ört och vitlökssås

Kockens gröna val Spenatsoppa, ägghalvor med 
bröd & tillbehör

Vecka 47 Gottfärslasagnette Fiskbullar i Dillsås, kokt potatis Burgundisk köttgryta och kokt 
potatis

Kockens val Het kycklingsoppa med bröd & 
tillbehör

Morotsbiffar med rostad 
kulpotatis och currycréme

Chili sin Carne med Bulgur Mexikansk Paj serveras med 
färskostcréme

Kockens gröna val Potatis och Purjolöksoppa 
med bröd & tillbehör

Vecka 48 Gratinerad kycklingkorv med 
mos

Apelsin och chilibakad fisk 
med kokt potatis

Pannbiff med stekt lök, skysås 
och kokt potatis

Kockens val Svenljungas Gulaschsoppa 
med gräddfil, bröd & tillbehör

Spagetti och Gottfärssås Pasta med vitlöksfrästa 
champinjoner

Fyllda paprika halvor med 
broccolimousse och kall dipp

Kockens gröna val Svampsoppa med bröd & 
tillbehör

Vecka 49 Spagetti och Köttfärssås Currypanerad fisk med kall 
ananassås och potatis

Chili con pollo med ris Kockens val Grönsakssoppa med bröd & 
tillbehör

Bakad potatis med 
medelhavsröra

Kikärtsbiffar med tzatziki och 
klyftpotatis

Texaspizza Kockens gröna val Pumpasoppa med bröd & 
tillbehör

Vecka 50 Örtrutor med matkornspalett 
och kall sås

Luciagröt med skinkmacka Kokt fisk med ägg och örtsås, 
kokt potatis

Jullunch Överlidas Ostsoppa med bröd 
& tillbehör

Kikärtsgryta med basilika 
serveras med Ris

Pastagratäng med Broccoli Pasta Rosso Kockens gröna val Linssoppa med kokosmjölk, 
tomat & halloumitärningar med 

bröd & tillbehör

Vecka 51 Italiensk fisk med basilika och 
ost serveras med pasta

Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val

Ugnspannakaka med fetaost 
och soltorkad tomat

Kockens gröna val Kockens val Kockens val Kockens val
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Vecka 52 Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val

Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val

Vecka 1 Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val

Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val Kockens val

Vecka 2 Kockens val Panerad fisk med kall sås och 
kokt potatis

TexMexgratäng serveras med 
ris

Kockens val Het köttfärssoppa med bröd 
och tillbehör

Kockens val Falafel med klyftpotatis och 
vitlökssås

Pulled Veggie med picklad 
rödlök och tortillabröd

Kockens gröna val Högsbosoppa med bröd och 
tillbehör

Vecka 3 Köttfärslimpa med gräddsås 
och kokt potatis

Kycklinggryta med röd curry 
och kokos serveras med 

matvete

Tacofisk serveras med matvete Kockens val Tomatsoppa med pasta 
serveras med bröd och 

tillbehör
Pasta fantastica Potatis och rotfruktsgratäng Pytt på plåt med kall sås Kockens gröna val Morotssoppa & rostade 

kikärter med bröd & tillbehör

Vecka 4 Kalops med potatis Mexikansk Gryta serveras med 
matvete

Fiskgratäng med Dill och 
Tomat serveras med kokt 

potatis

Kockens val Kålsoppa med köttfärs 
serveras med bröd och 

tillbehör
Bakad potatis med lycklig röra Grönsakswok med nudlar Currydoftande vitkålspaj Kockens gröna val Grön ärtsoppa med 

myntayoghurt samt bröd & 
tillbehör

Vecka 5 Hemgjorda köttbullar med 
brunsås och kokt potatis

Kycklingkorvstroganoff med 
matvete

Fransk fläskköttgryta med 
potatis

Kockens val Ängamatsoppa med bröd & 
tillbehör

Tomatpizza med vitlök och 
oregano

Grönsaksbiffar med kall 
citruscreme och rostad potatis

JakobsFrestelse Kockens gröna val Rostad Majssoppa & bönröra 
med bröd & tillbehör

Vecka 6 Hannas apelsinkyckling 
serveras med ris

Grekiska biffar serveras med 
råstekt potatis och tzatziki

Sjörövarfisk med dillmos Kockens val Hedvigsoppa med bröd & 
tillbehör

Pasta bolognese på svart 
linser

Aloo Gobi serveras med ris Pizza Vegetariana med 
topping

Kockens gröna val Blomkålssoppa med bröd & 
tillbehör

2Sida:2022-11-09 09:52


